
Mantelzorg
Volg ons op:

Interesse?

Infolijn De Spil: 
071-3317967
Maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 11.00 uur 
E-mail: 
mantelzorgpunt@dedriemaster.nu 
Website:  
www.dedriemaster.nu
Facebook:  
@DeDriemasterKaagenBraassem

"Zorgen doen we samen!"

Wilt u meer weten over de mantelzorgondersteuning van De Driemaster? 
Neem dan contact op met onze mantelzorgconsulenten.



Als mantelzorger komt er veel op u af. Onze mantelzorgconsulent biedt 
ondersteuning aan mantelzorgers van alle leeftijden in verschillende situaties.  
Of u nu zorgt voor een hulpbehoevende ouder, een chronisch zieke partner 
of een kind met een beperking, wij ondersteunen u graag om deze zorg vol te 
kunnen houden.  

De mantelzorgondersteuning van De Driemaster is kosteloos en vrijblijvend.  
U heeft geen verwijzing nodig en kunt direct contact met ons opnemen. 
Wanneer u zich bij ons registreert als mantelzorger, kunnen wij u informeren 
over activiteiten op het gebied van mantelzorgondersteuning en krijgt u 
informatie over de invulling van de Dag van de Mantelzorg in de gemeente  
Kaag en Braassem.  

Mantelzorg Themacafé
Het Mantelzorg Themacafé is een ontmoetingsmoment voor mantelzorgers 
om in een ongedwongen sfeer lotgenoten te ontmoeten en nieuwe contacten 
te leggen. Bij elk Mantelzorg Themacafé wordt er aandacht besteed aan een 
specifiek thema, maar uw verhaal en beleving staan centraal.

“Zorgt u langdurig voor een zieke partner,  
gehandicapt kind, vader of moeder, goede vriend,  
kennis of buur? Dan bent u mantelzorger.”
 
In de gemeente Kaag & Braassem wordt de mantelzorgondersteuning 
aangeboden door De Driemaster. Wij bieden u: 
• een luisterend oor
• informatie, tips en adviezen
• ondersteuning: individueel of in groepsverband
• vrijwilliger vervangende mantelzorg

Mantelzorgcompliment
De gemeente verstrekt aan mantelzorgers die langdurig en minimaal 8 uur per 
week mantelzorg verlenen, een mantelzorgcompliment. De aanvraag van het 
mantelzorgcompliment wordt beoordeeld door onze mantelzorgconsulent.

Vrijwilligers Vervangende Mantelzorg (VVM)
De Driemaster helpt u de balans te vinden tussen zorgen voor de ander en 
zorgen voor uzelf. De Driemaster kan vrijwilligers inzetten die een dagdeel de 
zorgtaak van u overnemen. Dat geeft u tijd voor uzelf zodat u even op adem kunt 
komen. 

De activiteiten van de vrijwilliger en hoe vaak de vrijwilliger komt verschilt per 
situatie. De vrijwilliger komt op bezoek voor bijvoorbeeld een praatje, een 
spelletje of om samen een wandeling maken. 

U kunt zich aanmelden via de mantelzorgconsulent. Na aanmelding maakt 
de mantelzorgconsulent een afspraak met u voor een kennismakingsgesprek. 
Gezamenlijk wordt er gekeken welke hulp gewenst is en proberen we een vaste 
vrijwilliger te zoeken. 
 

"Ik zorg al een lange 
tijd voor mijn moeder 
die dementie heeft. De 
zorg is soms intensief 
en zwaar. Mijn advies: 
zorg dat je je blijft 
ontspannen, hoe lastig 
dat soms ook is.


