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Stiwo: Van de bestuurstafel 

 

Op het moment dat ik mijn bijdrage voor deze Senioren 

Informatie opstel kondigt het voorjaar zich gelukkig weer 

voorzichtig aan. Ik denk dat we allemaal wel aan het voorjaar  

toe zijn. Voor het gevoel zijn de winters zo langzamerhand 

opgegaan in één lange herfst met héééél veel regen en wind.  

Het nieuwe jaar is nog maar een paar maanden oud en toch 

kunnen we  al weer terugkijken op een paar, naar onze 

mening, goed geslaagde Stiwo activiteiten. Bij de Winter- 

bijeenkomst in de Ontmoeting, met aansluitend een heerlijk 

stamppottenbuffet,  mochten we weer een groot aantal 

bezoekers verwelkomen., waaronder ook weer een aantal 

“nieuwe” gezichten. Leuk om op zo’n middag met hen kennis 

te maken! 

Op 1 maart jl organiseerden we in het Trefpunt weer de 

jaarlijkse Rijdersavond voor de vrijwilligers van Tafeltje Dekje.  

Het is elk jaar weer indrukwekkend om te horen wat deze 

groep vrijwilligers met elkaar presteert. Als rijder ben je wel 

vrijwilliger maar het is niet vrijblijvend. Er wordt door de 

cliënten op je gerekend.  

In 2023 werden er bijna 4000 maaltijden rondgebracht! 

Daarnaast is afgelopen jaar meermalen gebleken dat het vaak 

niet blijft bij alleen maar even een maaltijd afgeven maar dat 

er door de rijders soms gesignaleerd wordt dat het met een 
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cliënt niet goed gaat. Door dit te signaleren en te melden 

wordt vaak erger voorkomen! 

Voor het resterende deel van 2024 zijn wij als bestuur weer 

volop bezig om voor u allen een boeiend  programma op te 

stellen.  

Veel van de activiteiten waar u aan kunt deelnemen worden in 

de deze SI vermeld. 

Wij worden als bestuur echter wel geconfronteerd met flinke 

kostenstijgingen waardoor het wat moeilijker wordt om b.v. 

een uitgaansdag te organiseren.  

Desondanks vertrouwen wij erop dat ook 2024 een mooi 

Stiwo jaar voor u zal zijn! 

Er ligt nu eerst een periode voor ons waarin we met elkaar 

hopen te kunnen genieten van een mooie zomer. 

 

Namens het bestuur, 

Piet de Bock – Voorzitter. 
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Activiteiten in De Ontmoeting  

 

Koffieochtend 

Iedere woensdagmorgen is dat van 10.00 tot 11.30 uur.  

De Ontmoeting is geopend voor een 

kopje koffie of thee, een praatje of 

goed gesprek. Ook is het mogelijk een 

boek te lenen uit de rijk voorziene 

boekenkasten. De weken voor Kerst en 

Pasen zijn er boeken en artikelen uit 

een christelijke boekhandel te koop.  

 

Gezamenlijke maaltijden 

Bijna elke maand wordt er een gezamenlijke maaltijd 

georganiseerd in De Ontmoeting. Meestal de eerste 

donderdag van de maand. Het doel is elkaar te ontmoeten 

tijdens het voorbereiden en/of het nuttigen van een 

eenvoudige maaltijd. Er wordt tot nu toe een bijdrage van 

minimaal € 5,- (incl. consumpties) voor deze maaltijden 

gevraagd, maar een extra bijdrage is altijd van harte welkom. 

Data:  In 2024: 4 april, 2 mei, 6 juni, 5 september, 3 oktober, 7 

november en 5 december. Aanvang: 18.00 uur. 

De zaal is een kwartier voor aanvang geopend. Van harte 

welkom!         
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U kunt zich aanmelden graag uiterlijk vier 

dagen voor de maaltijd bij: 

Jeannette Meijer, tel. 0618970855 of 

Agnes Hogenboom, tel. 509633 

Filmavonden 2024                                                

Elk jaar worden er vier filmavonden georganiseerd met 

een thema, waarover doorgesproken kan worden. 

Intussen zijn er begin 2024 twee mooie filmavonden geweest, 

die goed bezocht zijn. 

In het najaar zullen er nog twee filmavonden worden 

georganiseerd. De data en de filmkeuze daarvan is nog niet 

bekend.   

Voor overige informatie activiteiten:                                      

Bezoek de site van pgleimuiden.nl en klik op activiteiten. 

Bridgen in Leimuiden 

Vereniging Bridge ’86 Leimuiden 

Iedere maandagavond in De Ontmoeting in Leimuiden 

Informatie en aanmelden: secretarisbridge86@gmail.com 

 

                                        

 

 

mailto:secretarisbridge86@gmail.com
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Bezoek het Alzheimer Café    

   
 

Het programma van het Alzheimer Café zit er de komende 

periode als volgt uit: 

Maandagavond 27 mei het thema:  

                   “Wanneer opname in zicht komt” 

Wanneer de zelfredzaamheid verdwijnt en thuis wonen steeds 

moeilijker wordt, is het misschien tijd om over een andere 

oplossing na te denken. 

Het Alzheimer Café vindt u in de Ontmoeting in Leimuiden 

De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het programma start om 

19.30 uur en loopt tot 21.00 uur 

Informatie bij Rettie Bentvelsen 

r.bentvelsen@dedriemaster.nu 

 

Mantelzorgbijeenkomsten 

Dinsdag 9 april: 13:30-15:30 uur. Wandeling 

met de Molenaar. 

Start locatie: Bospolder 11, Leiderdorp. 

Wandeling van max. 4 km waarin we worden 

rondgeleid door de molenaar en verschillende 

molens gaan bekijken. Na afloop doen we nog 

een bakje koffie/thee.  

mailto:r.bentvelsen@dedriemaster.nu
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Donderdag 7 mei: 13:30- 15 

uur. Een kennismaking met de 

Golf sport.  

Locatie: Golfclub Zegersloot. 

Kromme Aarweg 5 te Alphen 

a/d Rijn. 

Meneer I. Kokke neemt ons 1,5 uur aan de hand mee en laat 

ons kennismaken met golf.   

Dinsdag 11 juni: 10:11:30 uur. Mantelwandeling. 

Startlocatie: Café De Haven. Noordkade 3 te 

Roelofarendsveen.  

We wandelen een rondje van 

ongeveer 3,5 km met na afloop 

een kopje koffie/thee.   

Aanmelden voor deelname; 

Stuur uiterlijk 1 week voor de 

activiteit een mail met de datum 

& activiteit(en) uw voor en achternaam en telefoonnummer  

naar: email: mantelzorgpunt@dedriemaster.nu of meldt u 

telefonisch aan via Femke Vlugt: 06-28 82 44 02 

Koffieochtend voor mantelzorgers van mensen met 

dementie 

Zorgt u voor iemand met dementie, kom eens tips en 

ervaringen uitwisselen. De koffieochtenden voor 

mantelzorgers van iemand met dementie worden 

mailto:mantelzorgpunt@dedriemaster.nu
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georganiseerd door de Driemaster in samenwerking met het 

Ontmoetingscentrum dementie 

Donderdag 24 april van 10.30 uur tot 12.00 uur in het 

Ontmoetingscentrum Hof van Alkemade 

Graag aanmelden via email: ocdroelofarendsveen@activite.nl 

 
Bakkie Troost 
Nieuw: Iedere 1e zondag van de maand Oude Wetering 
Verlies hoort bij het leven. Erover praten met anderen die 
hetzelfde hebben meegemaakt, biedt troost. Mensen uit Kaag 
en Braassem die een dierbare moeten 
missen na een overlijden, zijn van harte 
welkom bij Bakkie Troost   
We starten zondag 7 april en we 
organiseren het voorlopig 5 keer (7 april, 
5 mei, 2 juni, 7 juli, 4 augustus), van 11.00 
– 12.30 uur in de scholingsruimte 
van WIJdeZorg Jacobus, Saskia van 
Uylenburchlaan 1, Oude Wetering. 
 
Bakkie Troost is ontstaan uit de lotgenotengroep Rouw en 
Verlies. Deze wordt jaarlijks georganiseerd door De 
Driemaster. Vrijwilliger Mieke van der Meer is organisator van 
Bakkie Troost.  
Aanmelden mag maar hoeft niet. Er zijn geen kosten aan 
verbonden.  
Contact: Mieke van der Meer.  
Tel. 06-43 20 51 61 of emai:l miekevandermeer@gmail.com 
  

mailto:ocdroelofarendsveen@activite.nl
mailto:miekevandermeer@gmail.com


 

10 

 

Workshop Klein geluk voor de mantelzorger 
 
 Tijdens deze 2 uur durende 
workshop staat centraal hoe je 
als mantelzorger goed voor 
jezelf kunt en mag zorgen. 
Tijdens deze workshop ontvang 
je het exemplaar van het boek 
Klein geluk, een onmisbare gids 
voor de mantelzorger om goed 
voor jezelf te (blijven) zorgen 
Datum: 16 april 2024  
Kosten: Gratis  
Locatie: Tech Campus De School, Schoolbaan, 2371 VJ 
Roelofarendsveen  
Tijdstip: van 19.00 uur tot uiterlijk 21.00 uur.  
Opgeven bij Aleid van der Meer,                                            
email: aleidvdmeer@gmail.com  of: tel. 06 12 77 08 39 
     
 

Voor in uw agenda 

De uitgaansdag zal dit jaar medio half september 
plaatsvinden. Concrete plannen zijn er nog niet. We zijn er 
volop mee bezig. Wij zullen u op tijd informeren De mensen 
die vorig jaar op de reserve lijst zijn geplaatst krijgen bij de 
inschrijving dit jaar voorrang.  
 
 

mailto:aleidvdmeer@gmail.com
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Individueel mantelzorgmakelaar Shirley 

Kampers 

                        
Mijn vader zei altijd: "De meest problemen lossen zich van zelf 

op" Hoewel ik heb ondervonden dat dit inderdaad zo is, voelt 

dit, wanneer je mantelzorger bent, vaak niet zo. 

Mantelzorger zijn is meestal geen keuze, het begint met wat 

extra aandacht en wat hulp, maar voor je het weet is het een 

dagtaak die op je schouders drukt. In Nederland zijn de te 

bewandelen wegen voor de juiste ondersteuning niet echt 

overzichtelijk kwam ik achter toen ik zelf mantelzorger was. 

Dit was voor mij de aanleiding om een carriereswitch te 

maken van purser bij de KLM naar Mantelzorgmakelaar. Na 

eerst als host bij TOMindebuurt in Kaag en Braassem te 

hebben gewerkt, ben ik sinds 1 augustus 2023 overgestapt 

naar afdeling Mantelzorg van TOMindebuurt. 
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Samen met de Driemaster proberen wij mantelzorgers in Kaag 

en Braassem te ondersteunen en te informeren. Eigen regie 

en welzijn staan hierbij centraal. We betrekken mantelzorgers 

in de zorgvraag, om ondersteuning op maat te kunnen bieden. 

Mantelzorgers kunnen met hun vragen bij ons terecht en we 

zoeken samen naar de balans. 

 

Graag kom ik bij u of uw naaste thuis voor een persoonlijk 

gesprek. 

U kunt mij bereiken via tel. 06 38 29 43 06  

of per email: s.kampers@tomindebuurt.nl  

Werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag. 
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Stiwo: 10 vragen aan ………. 

De redactie laat in elke editie een senior uit Leimuiden, 

Rijnsaterwoude of Bilderdam aan het woord. In deze rubriek: 

De heer Flip van Klaveren te Bilderdam op 31 januari 2024.  

 

                                   
 

1 Waar bent u geboren?                                                                   

De heer Philippus Cornelis van Klaveren is geboren op 8 

oktober 1936 in de Zuider-Legmeer-Polder, op de Hoofdweg 

34 te De Kwakel (gemeente Uithoorn). Hij was het oudste kind 

in het gezin van Arie van Klaveren en Hendrika Verboom. Na 

drie jaar werd zijn broer Jan geboren, en na nog eens drie jaar 

zijn jongste broer Arie.   

 

2 Hoe kijkt u terug op uw jeugdjaren?                                              

Ik ben opgegroeid in de Legmeer. Ik ging naar de lagere school 
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aan de Hoofdweg. Mijn vader had een kwekersbedrijf en 

teelde eerst alleen groenten; sla, bloemkool, witlof en 

andijvie. Het bedrijf breidde uit en er werden warenhuizen 

bijgebouwd en zo werden er naast de groenten ook rozen 

gezet. Wij moesten na schooltijd natuurlijk ook de handen uit 

de mouwen steken en hielpen mijn vader daar waar het kon. 

Toen ik naar de tuinbouwschool ging werd niet gekozen voor 

de school in Aalsmeer maar die in Ter Aar, omdat daar de 

opleiding één jaar korter duurde. Toen ik dat had afgerond 

heb ik in de avonduren een cursus Engels gevold. Ik werkte 

thuis van maandag tot en met zaterdag. Mijn vader reed 

wekelijks met zijn groenten naar de veiling in Leiden. Steeds 

vaker nam hij voor verschillende kwekers uit de buurt ook hun 

handel mee. Dit werd op zich ook een hele klus naast het 

kweken, op den duur kon zelfs niet alles in één vracht mee. In 

1956  ging ik dienst in voor 18 maanden. Ik zat bij de 

landmacht, bij de huzaren, en werkte op de grote tanks. Na 

die periode kwam ik weer thuis en ging weer werken op de 

kwekerij. Tegen de zin in van mijn vader wilde ik graag naar 

het buitenland. Ik wilde graag met mijn Engelse kennis wat 

doen. Via, via kwam ik in 1959 bij een familie met een kwekerij 

in Sussex in Zuid Engeland terecht. Daar ben ik een half jaar 

ingetrokken en heb daar meegewerkt. In mijn vrije tijd ging ik 

met de fiets erop uit en heb veel van de omgeving kunnen 

ontdekken. De Engelsen verstonden natuurlijk geen woord 

van mijn Nederlands. Daar heb ik de Engelse taal goed leren 
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spreken. Na mijn diensttijd kreeg ik een stuk land van mijn 

vader om daar zelf op te gaan telen. Voor de arbeid die ik 

thuis verrichtte kreeg ik eigenlijk alleen maar een zakcentje. 

Dit aanbod was een mooie aanzet om zelf iets op te gaan 

bouwen. Ik ben toen voor mijzelf rozen gaan telen. Het vertier 

in die periode voor mij was met leeftijdgenoten gaan dansen 

in de Oude Veiling in Aalsmeer. Ik heb ook mooie 

herinneringen aan het schaatsen over de sloten en plassen. 

Vanuit die tijd heb ik nog steeds vrienden en vriendinnen, 

waar ik nu nog steeds contact mee heb. Tot mijn 30ste jaar 

ben ik vrijgezel geweest. Toen mijn broer Jan ging trouwen, 

nam ik me voor om Gré Roest uit Bilderdam te vragen of zij 

met mij mee wilde naar die bruiloft. Ik vond haar wel leuk. Gré 

(officieel Greta) was één van de  dochters van Cornelis Roest 

en Wilhelmina Loogman. Op 6 december 1967 ben ik naar 

Bilderdam gereden en heb haar gevraagd. Gelukkig stemde ze 

er gelijk mee in. Van een bruiloft komt een bruiloft. Ik heb 1.5 

jaar met Gré verkering gehad. Het klikte goed tussen ons en 

ook met haar familie. Haar moeder was op jonge leeftijd 

overleden, waardoor zij haar mooie kantoorbaan in 

Amsterdam moest opgeven. Zij had toen met haar zus 

Liesbeth  de zorg voor haar vader met zijn boerderij in 

Bilderdam. Op 29 mei 1969 zijn wij gehuwd in Leimuiden. Wij 

zijn bij mijn schoonvader op de boerderij in Bilderdam gaan 

inwonen. Wij kregen een dochter Mineke en een zoon Arie. 

Mineke is getrouwd en woont in Zwitserland en zij hebben 
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twee kinderen; Liza en Jordy. Arie woont naast ons in 

Bilderdam. Hij is ook getrouwd en zij hebben twee zoons; Sil 

en Guus. 

 

3 Wat is voor u zo aantrekkelijk, om in Bilderdam te wonen 

Mijn vrouw is hier geboren en heeft haar hele leven op deze 

plek gewoond. Ik ben hier sinds mijn huwelijk komen wonen. 

De boerderij uit 1650 en is sinds 1842 van de familie Roest.  

De betovergrootvader van Gré was de eerste eigenaar. We 

wonen op één van de mooiste plekken van Bilderdam met het 

uitzicht vanuit de huiskamer op de Drecht en de 

Bilderdammerbrug. We wonen in dit buurtschap met 

ongeveer 100 inwoners. We kennen bijna iedereen. Het is hier 

heel gemoedelijk. Nieuwe mensen worden welkom geheten of 

zij nodigen ons uit, dat is heel prettig. Zo blijven we enigszins 

met elkaar verbonden. Er zijn in Bilderdam helaas geen 

winkels meer, en er resteert nog één vereniging: de IJsclub 

Excelsior. Ik ben 45 jaar bestuurslid bij de IJsclub geweest. De 

jaarvergadering is nog steeds een evenement waar het hele 

buurschap op afkomt. Inmiddels behoren wij tot de oudste 

inwoners van Bilderdam. Het is heel leuk om te zien hoeveel 

fietsers en wandelaars genieten van Bilderdam. Hier vlak langs 

loopt de route van de lange afstandswandeling ‘Pelgrimspad’.  
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4 Wat doet u momenteel nog graag naast uw dagelijkse 

bezigheden? 

In 1976 heb ik mijn rozenbedrijf in de Legmeer verkocht. Ik 

wilde me meer gaan richten op onze boerderij. Toen ik mijn 

veilingnummer inleverde, werd ik gevraagd (door mijn 

ervaring met rozen) of ik veilingcontroleur voor de rozen wilde 

worden. Dit aanbod heb ik aangenomen. Ik ging voor zes halve 

dagen in de week op de bloemenveiling  Aalsmeer werken en 

heb dat 20 jaar met veel plezier gedaan. Momenteel heb ik 

mijn handen vol aan de boerderij; aan het onderhoud  van het 

erf, de tuin en het land wat er nog bij hoort. Ik moet er vaker 

rekening mee houden dat ik ook een dagje ouder word. Het 

bijhouden gaat mij steeds meer moeite kosten. Ik heb 

inmiddels twee nieuwe heupen. Ik probeer het me wel wat 

makkelijker te maken en zo nodig schakel ik hulp in. In mijn 

tempo krijg ik het zo voor elkaar en ligt alles er volgens mij 

toch nog keurig bij. 

 

5 Waar bent u trots op en wat maakt u gelukkig.? Naast mijn 

werk in de rozen heb ik hier bij de boerderij ook altijd een 

rozentuin voor de liefhebberij gehad. Ik had meer dan 50 

verschillende soorten rozen. Daar probeer ik nog steeds van te 

genieten. Wij zijn dit jaar 55 jaar gehuwd en zijn beide redelijk 

gezond en kunnen nog goed uit de voeten. We hebben een 

mooi gezin en lieve kleinkinderen. We waren weer heel blij 

toen onze dochter met haar gezin vanuit Zwitserland met de 
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kerstdagen hier waren. Ik houd ook altijd een goed gevoel 

over aan de contacten die ik nog heb met de mensen om me 

heen; vanuit mijn jeugd, de bloemenveiling, de kerkenraad en 

de ijsclub.  

 

6 Hoe volgt u de dagelijkse activiteiten? 

Ik lees dagelijks de krant en volg het Journaal op de televisie. 

Je wordt er momenteel niet vrolijk van. Ik ben blij dat ik vooral 

in de achterliggende periode heb geleefd. Ik probeer zelf 

positief te blijven denken en te genieten van de kleine dingen 

hier om ons heen.  

 

7 Hoe kijkt u naar de huidige jeugd? 

Ondanks dat hun toekomst er voor hun niet altijd zo 

rooskeurig uitziet, komt het wel goed met de jeugd.  Er wordt 

tegenwoordig door de jongeren veel meer gestudeerd en 

gereisd. Ze zijn veel onafhankelijker en er ligt veel in hun 

bereik. De ontwikkelingen in de communicatie gaan zo hard, 

ze staan met iedereen in verbinding.  Zij zullen alles heel 

anders beleven dan wij.  

 

8 Waar heeft u momenteel veel bewondering voor? 

Wat ik heel mooi vind is dat de mensen op allerlei gebieden 

steeds kundiger worden. Als je kijkt naar de resultaten in de 

gezondheidszorg. Maar ook met welke precisie momenteel 



 

19 

 

bouwwerken in elkaar worden gezet. Ik heb daar veel respect 

voor.  

 

9 Als u burgemeester van Kaag en Braassem zou zijn, wat zou 

u dan willen veranderen?                                                    

 Wel een beetje eigen belang, maar we rijden met grote 

regelmaat naar Leimuiden om te winkelen of voor een bezoek 

aan de kerk. De weg in Vriezekoop-Noord wordt een steeds 

grotere lappendeken. Dus dat is wel een puntje van 

aandacht.Wat we hier op Bilderdam hebben meegemaakt en 

in Rijnsaterwoude ook is gebeurd,  dreigt inmiddels ook in 

Leimuiden; je houdt geen winkels meer over. Wij zijn 

bijvoorbeeld heel blij met de Boon’s Markt. Wij hopen dat de 

burgemeester meer oog houdt op het winkelbestand in 

Leimuiden. 

 

10 Met welke activiteit zou de Stiwo u een groot plezier 

doen? 

Mijn vrouw is vanaf 2000 tot 2023 rijdster van ‘Tafeltje Dekje’ 

geweest en bracht de maaltijden rond. Het sociale contact was 

daarbij voor haar een belangrijke factor. Wij hebben de 

stampottenmiddag dit jaar helaas gemist. Het is mooi dat de 

Stiwo de mogelijkheid aan de ouderen biedt om elkaar te 

kunnen ontmoeten.  
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Tafeltennis voor senioren in het Spant 

 

Het is alweer vier jaar geleden dat Arnold Heuzen met een 

klein groepje senioren op de woensdagmiddag begon met 

tafeltennissen voor ouderen. Dat is uitgegroeid tot een groep 

van zo’n 20 man die elke woensdag met veel enthousiasme 

het batje oppakken. 

Misschien denkt u: “dat is niets voor mij, want ik heb nog 

nooit tafeltennis gespeeld”, maar dat hoeft ook niet. De 

meeste spelers in de groep hadden dat nog nooit gedaan. 

Maar met de begeleiding van een aantal Play Fair spelers lukt 

het uiteindelijk iedereen om het balletje op tafel te houden. 

Echt mooi om te zien. 

En er zijn veel redenen om dit te gaan doen: iedereen kan het, 

je beweegt veel, je wordt er lenig van, het is goed voor de 

coördinatie en – zoals dr. Scherder zegt – goed voor de grijze 

cellen. Je bent er even uit, het is gezellig en na afloop drinken 

en praten we nog wat in de Spantbar. Wat wil je nog meer? 

We spelen wekelijks op woensdagmiddag van 14:30 – 16:00 

uur in het Spant. Voor informatie kunt u terecht bij Laura van 

der Meer tel:06-2147 7980 of Hans Brand tel:06-5151 8618. Of 

stuur een mail naar info@ttv-playfair.nl  

 

mailto:info@ttv-playfair.nl
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Activiteiten in het Trefpunt  

Peppelhof 1 

2451 CT Leimuiden 

Tel. 0172 50 77 45                                                               

 

Vaste wekelijkse activiteiten: 

Maandag:   Yoga  19.15-20.30 uur 

                     Mevr. Christa Appelman-Wies  Tel. 06 13 44 84 94 

Dinsdag:     yoga (twee groepen) 19.15-20.30 / 20.45–22.00       

Woensdag: Yoga  09.45-11.00 uur 

                     Mevr. Christa Appelman-Wies 

                     Bridgen  13.30  uur  

                     Alleen de even weken van oktober t/m april 

                     Mevr. Truus v.d. Meer Tel. 0172 50 89 36 

Donderdag: Yoga voor ouderen  9.00-10.30 uur 

          Mevr. Carola Wallet  Tel. 06 54 72 27 77 

          info@chicaro.nl 

          Meer Bewegen voor Ouderen 10.45-11.30 uur 

          Mevr. Perry v.d. Voet  Tel. 0172 50 98 61 

          Werelddansen 14.00-15.15 uur 

          Mevr. Ans van Egmond Tel. 0172 50 83 27 

          Foto Life View  20.00-22.00 uur 

          1x in de twee/drie weken. 

          Dhr. Ruud Bakker Tel. 06 42 09 87 24 

Vrijdag: Vanaf 13.30 uur vrije inloop met spelletjes 

Mevr. Ingrid Senne Tel.  0172 50 94 92     

mailto:info@chicaro.nl
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Dinsdag: Koffieochtend! - 10.00 - 12.00 uur 

Vrijdag: elke vrijdag vanaf 13.30 uur vrije inloop met 

Klaverjassen (Amsterdams) en Rummikub. 

Mevr. Ingrid Senne 0172-509492 

De laatste vrijdagmiddag van de maand is er een 

Eucharistieviering (op Goede Vrijdag is er geen )                    

Voor meer informatie kunt u terecht bij Cees van Egmond, 

0642449143  

Lente in de lucht! 

Bent u op de dinsdagochtend al op de koffie geweest? Zeker 

een keer proberen! 

Bovendien is er binnenkort een gezellige bloemenochtend. 

Op dinsdag 26 maart verzorgt Yvonne van Veen een 

bloemenworkshop. Thema: Pasen!Yvonne brengt alle spullen - 

zoals schaartjes, tangetjes, Paas-accenten en natuurlijk de 

bloemen - mee die nodig zijn om er iets moois van te maken. 

Onder het genot van een kop koffie gaan we aan de slag, 

zodat u  met een mooi Paas-bloemstukje naar huis 

gaat!Kosten voor deze ochtend inclusief koffie: € 10,-. 

Opgeven is wel nodig, zodat Yvonne weet hoeveel materialen 

en bloemen zij mee moet brengen. 

Er ligt een intekenlijst op de bar in Het Trefpunt. Maar u kunt 

ook een email sturen naar: trefpunt@ziggo.nl                        

Komt u liever alleen koffie drinken? Dat kan natuurlijk ook! 

 

mailto:trefpunt@ziggo.nl
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Meezingen mag...                                                                

Misschien kent u ze wel, Wilma en Claudia, maar ze zijn beter 

bekend als De Zingende Zussen. 

We zijn heel blij dat ze op zondag 21 april bij ons te gast zijn! 

Vanaf 15.00 uur bent u van harte welkom om te luisteren naar 

óf mee te zingen met dit gezellige duo. Het repertoire bestaat 

uit moderne meezingers, zowel in het Nederlands als in het 

Engels. De middag duurt tot ongeveer 18.00 uur. 

De entree is gratis. 

Een reünie, een familiefeest, een vriendinnenmiddag, een 

verjaardag, een trouwdag?  

Het Trefpunt, bij de Peppelhof, is bij uitstek geschikt voor het 

vieren van iets leuks. De zaal is lekker licht, heeft een mooi 

interieur en is goed (rolstoel)toegankelijk en er is ruimte voor 

circa 60 personen. U kunt de zaal huren voor bijvoorbeeld een 

middag of een avond en zelf voor de drankjes en de hapjes 

zorgen, maar u kunt dat ook aan ons overlaten.  

Een prettige gedachte: er zijn altijd één of twee personen voor 

de bediening aanwezig. Overweegt u gebruik te maken van 

Het Trefpunt, neem dan vrijblijvend contact met ons op. 

We bespreken graag wat de mogelijkheden zijn en u kunt dan 

meteen de zaal bekijken. 

Voor informatie kunt u bellen naar: 

Ingrid Senne, tel: 0172-50 94 92 (tussen 18.00-21.00 uur) 

of-Adrie Sekeris tel::  06 51 41 21 90 

Mailen kan ook: trefpunt@ziggo.nl 
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Activiteiten in ‘t Schoolhuis   

Inloopcafé                                                                                                              

Het Schoolhuis is weer open. 

Iedere dinsdagmorgen van 10.00-12.00 uur  koffie/thee met 

appeltaart of kwarktaart. Gezellig bijpraten, lokale nieuwtjes  

horen en ontmoeten. 

 

Ouderensoos 

Dinsdagmiddag van 13.45-17.00 uur op de volgende datums:  

 2, 16 en 30 apr., 7 en 21 mei 

Voor informatie: Mevr. Linda Kempenaar   Tel. 0172 50 97 64 

                               Mevr. Wil Vink                   Tel. 0172 50 96 09 

Klaverjassen Rijnsaterwoude 

Vrijdagavond om 19.45 uur op de volgende datums:  5 en 19 

april, 3 mei kampioenschappen.  

Voor informatie: Dhr. Crien Zwetsloot  Tel. 06 55 18 33 00                    

Voor overige informatie activiteiten 

Bezoek de site www.schoolhuis.com en klik het kopje agenda 

aan. Hier vindt u de maandelijkse agenda van de activiteiten. 

                     

 

http://www.schoolhuis.com/
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Stiwo: Het Winterfestijn  
 
Op vrijdagmiddag 26 januari hebben wij weer veel 
mededorpelingen mogen ontvangen in De Ontmoeting 
voor het Winterfestijn. Dit keer schoven Burgemeester 
Astrid Heijstee, wethouder Gerben van Duijn en Rettie 
Bentvelsen van de gemeente Kaag en Braasssem gezellig 
aan. De vrijwilligers van de Stiwo begonnen met het 
serveren van een kop koffie met een plak cake.  
Voorzitter Piet de Bock verwelkomde de aanwezigen op 
het Winterfestijn. Ouderenadviseur Rettie Bentvelsen 
vertelde vervolgens over de vele voorzieningen in onze 
gemeente. Op de vraag waarom op de hoogte bij de 
Nokweg bij winterse dagen niet wordt gestrooid, 
adviseerde Rettie de aanwezigen om ook zelf initiatieven 
te tonen of buren in te schakelen.  
 

             
 

https://mailing.weekmail.nl/link/d0c3ec5d-dd20-4932-a101-361415736b74/a64a8409-84b2-44d9-be07-d7328a3e160c/b69d080b-12f2-4d0b-b4cf-4a1365a2a460
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Daarna was het tijd voor de gastspreker Patrick Deters.          
Hij is bekend van zijn oudejaarsconferences in 
Roelofarendsveen. 
Hij had wat aardige weetjes van vroeger opgediept en 
vertelde daar boeiend over. Hij begon met een verhaal 
over het VOC-schip ‘De Leimuiden’. Daarna volgde een 
verhaal over ‘de heerlijkheden’ Leimuiden, Hoogmade en 
Alkemade uit de 18de eeuw. Na een korte pauze had hij 
een verhaal over de eerste burgemeester van Alkemade 
Pieter van Veen. Deze man vervulde veel verschillende 
bestuurlijke functies voor de omgeving. Patrick eindigde 
met een verhaal over een moord in Rijnsaterwoude door 
ene ‘Zwabbertje’. De zaal was opvallend stil en heeft zeer 
geïnteresseerd naar de verhalen geluisterd.   
Toen was het tijd voor nog een drankje en een hapje. De 
advocaat was weer favoriet. Omstreeks 17.00 uur werd 
het Stampottenbuffet met dessert binnen gebracht, door 
Patrick en Dunja van het Spant binnengebracht. Dat het 
buffet goed in de smaak viel, bleek wel. Veel mensen 
gingen meerdere keren om van de lekkere stampotten te 
kunnen genieten. Het dessert, met diverse ijssmaken en 
warme kersen op sap, werd uiteindelijk gepresenteerd 
met sierlijk vuurwerk. 
Met dank aan de vrijwilligers, kijkt de Stiwo terug op een 
zeer gezellige, geslaagde winteractiviteit.   
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Podcast: Patrick Deters 

VroegerWasAlles.nl is een podcast die de luisteraars 

meeneemt op een historische ontdekkingsreis door de 

gemeente Kaag en Braassem. De podcast biedt boeiende 

verhalen en anekdotes uit de lokale geschiedenis op basis van 

de historische stichting en vereniging uit de gemeente. Of je 

nu een inwoner bent die op zoek is naar een dieper begrip van 

je lokale erfgoed of een geschiedenisliefhebber die 

geïnteresseerd is in intrigerende verhalen, luisteraars kunnen 

de afleveringen beluisteren op VroegerWasAlles.nl, waar ook 

aanvullende informatie beschikbaar is. 

Stap terug in de tijd en ontdek de fascinerende geschiedenis 

van Kaag en Braassem met de VroegerWasAlles.nl podcast. 

Activiteiten Sporthal Het Spant 

Het Spant 

Larikslaan 20 

2451 BV Leimuiden Tel. 06 10 87 56 55 

Dinsdag:       Koersbal                   13.30-16.00 uur 

Woensdag:   Play Fair senioren tafeltennis  14.30-16.00 uur 

Donderdag:  Haken en Breien       13.30-15.30 uur 

Openingstijden Bibliotheek Rijn en Venen  

Dinsdag:  19.00-20.30 uur 

Woensdag:  14.00-16.30 uur 

Vrijdag:  14.00-16.30 uur      
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Stiwo: Rijdersavond 

 

De rijders van Tafeltje Dekje zijn opnieuw in het zonnetje 

gezet. Vrijdagavond 1 maart heeft de jaarlijkse rijdersavond 

plaats gevonden in het Trefpunt. Deze avond is bedoeld om de 

vrijwillige rondbrengers te bedanken voor hun  inzet met een 

gezellige avond. Er werd geklaverjast en gesjoeld en natuurlijk 

veel bijgepraat. Iedereen was blij met het onderlinge contact. 

Normaal hebben de rijders alleen contact met de cliënten, die 

wel verlegen zitten om een praatje.  

Heeft u ook interesse om bij deze gezellige club te horen, 

neem dan contact op met de coordinatoren van Tdj  0172 50  

80 65. Zij rijden 3 tot 4 keer per jaar een week ( 6 dagen, 

m.u.v. de zaterdag) om de maaltijden tussen de middag te 

bezorgen.   
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Oproep scootmobiel eigenaren 

 

Oproep aan alle scootmobiel bezitters waarvan de 

scootmobiel, eigenlijk niet/niet veel in gebruik is, omdat de 

bezitter deze o.a. met rijangst maar laat staan. Ik, als ervarings 

deskundige met ruim 23 jaar scootmobiel gebruik wil u graag 

helpen met de rijvaardigheden met tips & tricks. Een 

persoonlijk één op één gesprek vooraf is eigenlijk 

vanzelfsprekend. Wat kan ik u bieden: 

• Geheel gratis les met eigenscootmobiel 

• Lessen: Bilderdam, Leimuiden en Rijnsaterwoude 

• Les op individuele basis, volgens afspraak 

• Bediening van stuur/dashbord etc. 

• Tips en tricks veilig gebruik 

• Opfrissing, indien nodig, verkeersinzicht/regels 

• Veilig en zonder rij-angst door het huidige verkeer 

• Naslag boekje met alle aanbevelingen om nog eens 

terug te kunnen lezen. 

• Nazorg                  

Voor meer informatie: 

• Cor de Jong – BUDDYMOBIEL 

• Sluiskolk 6 

• 2451 ZL Leimuiden 

• Tel. 0172 509 139 

• Email:. info@cadejong.nl                    

mailto:info@cadejong.nl
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Stiwo: Fietsen in 2024 

 

Afgelopen jaar Was er veel belangstelling om vanaf begin mei, 

elke twee weken te fietsen en wel op donderdag ochtend  De 

groepsgrootte bedroeg gemiddeld 10 deelnemers. 

Een en ander maakt het mogelijk om ook dit jaar weer te gaan 

fietsen, bij redelijke weersomstandigheden en wel te 

beginnen op 16 mei. 

Wederom op donderdagmorgen, vanaf het Dorpsplein, 

vertrek 9,30 uur en op de volgende data: 16/5, 30/5, 13/6, 

27/6, 11/7, 25/7, 8/8, 22/8, 5/9 en 19/9.  

Stiwo betaald een kopje koffie of thee en indien in de route, 

de kosten van een pontje. 

Bij goede weersvooruitzichten kan er na 19/9 mogelijk nog 

een datum worden toegevoegd, doch zo niet dan sluiten we af 

met de gebruikelijke pannenkoek. 

Tot ziens in mei. Gijs van Duijn, tel: 0172 50 94 65 
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Plaatselijke zorginstanties:                                           

Activite Is een zorgorganisatie waar u terecht kunt voor o.a. 

-Hulp bij het huishouden en verpleging. Tel.: 071 516 14 15 
-Thuiszorgwinkel: Uitleen en verkoop van verpleegartikelen.  
Simon Smitweg 10 Leiderdorp of Euromarkt 1 Alphen aan den 
Rijn. Algemeen telefoonnummer voor beide locaties: 
klantenservice VEGRO: Tel. 0800-288 77 66 op werkdagen van 
9.00 tot 17.30 uur en zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur. 
 

                                                                    
AmandiHuis & Thuis 

AmandiHuis: biedt vrijwillige, liefdevolle zorg aan mensen in 

hun laatste levensfase. In het bijna-thuis-huis verwelkomen 

wij tevens gasten, die niet terminaal zijn, maar ten gevolge 

van een trauma of een plots opgetreden ziekte hun 

zelfstandigheid tijdelijk kwijt zijn. 

AmandiThuis: Vrijwilligers kunnen u ook thuis tot steun zijn als 

sterven dichtbij komt en de mantelzorg voor een geliefde 

thuis  zwaar wordt. De opgeleide vrijwilligers bieden u en uw 

naasten  thuis tijd, aandacht, rust en ondersteuning.                                           

info@amandi.nl   Tel: 071 532 85 59 
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Ondersteuning bij overige hulpvragen 

 

Personenalarmering 

Stichting Radiuswelzijn 
Rooseveltstraat 12, 2312 BM Leiden 
Tel. 071-707 42 00  e-mail: info@radiuswelzijn.nl 
 
Voedselbank KBEN 
Veenderveld 43D, 2371 TT Roelofarendsveen. Tel. 06 43 18 72 
56  
of info@voedselbank-kben.nl en www.voedselbank-kben.nl 
 
Vervoer Regiotaxi 
Bestellen taxiritten: Tel. 0900 202 23 68 
Klachtenservice: Tel.: 0900 202 23 69 
 
Scootmobielles  
Cor de Jong “Buddy Mobiel” Tel. 0172 50 91 39 
 
Gratis rolstoel lenen 
Het Spant, Larikslaan 20 via Tel. 0172 50 87 45 of 06 10 87 56 

55 

 
Fietsmaatjes Leimuiden/Rijnsaterwoude 
Wilt u informatie of wilt u weten hoe u kunt helpen, kijk op de 
website www.fietsmaatjeskb.nl , Telefoon via de Infolijn op 
werkdagen van 09.00 – 11.00 uur 071 331 79 67 of mail naar 
fietsmaatjeskb@gmail.com  
 

mailto:info@radiuswelzijn.nl
mailto:info@voedselbank-kben.nl
http://www.fietsmaatjeskb.nl/
mailto:fietsmaatjeskb@gmail.com
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De Zonnebloem 
Mevr. S. de Langen Tel. 0172 50 99 56 
 
Overige informatie 
 
STIWO 
Stichting Welzijn Ouderen Leimuiden, Rijnsaterwoude  
en Bilderdam 
Secretariaat: Mevr. Hannie  van Duijn, Tel. 0172 50 88 32 
 
Nieuws uit de regio 
Witte Weekmail – Kaag en Braassem info@witteweekmail.nl 
 
Tafeltje Dekje 
6 dagen per week worden er warme maaltijden bij u thuis 
bezorgd tussen 12.00-13.00 uur. Niet op zaterdag. U heeft de 
keus uit 5 verschillende menu’s. Wilt u geen 6 dagen? Minder 
kan ook. 
Aan- en afmelden tussen 09.00-10.00 uur. Tel. 0172 50 80 65 
 

               

 

 

 

 

mailto:info@witteweekmail.nl
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Belangrijke telefoonnummers  

 

Uitvaartverzorging Rietdijk          Tel. 0172 50 97 47 /                                                

06 20 80 49 76  

 

Uitvaartverzorging St. Barbara    Tel. 06 13 44 91 07      

(Mevr. Mary van Leeuwen) 

 

AmandiHuis                                      Tel. 071 532 85 59 

 

Tom in de buurt                              Tel. 088 900 45 67 

 

Ambulance of Politie                     Tel. 112 

 

HuisArtsenPost                               Tel. 088 427 47 00  

 

Politie géén spoed                         Tel. 0900 88 44 

 

Politie voor slechthorenden: 

Geen spoed                                     Tel. 0800 81 12 

Spoed                                               Tel. 0900 18 44 
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Stiwo: Senioren Informatie 

   
Senioren Informatie verschijnt 3x per jaar en is bedoeld als 
informatieblad voor 66-plussers in Leimuiden, Rijnsaterwoude 
en Bilderdam. Het blad verschijnt onder de 
verantwoordelijkheid van  
de Stichting Welzijn Ouderen (STIWO) en wordt namens deze 
stichting gratis onder de doelgroep verspreid.  
 
Bestuur STIWO Leimuiden, Rijnsaterwoude en Bilderdam: 
Piet de Bock, Hannie van Duijn, Gijs van Duijn, Corry van Tol,  
Coby ten Brink, Hans Vernooij, Ingrid Moes, Rens Turkenburg.   
 
De redactie van de Senioren Informatie bestaat uit: 
Hans Vernooij, Ingrid Moes en Rens Turkenburg 
 
De redactie behoudt zich het recht om artikelen in te korten 
dan wel tekstuele wijzigingen aan te brengen. Inhoudelijke 
wijzigingen vinden alleen in overleg plaats. 
 
Kopij kunt u aanleveren tot en met 5 augustus 2024 en sturen 
naar: rensturkenburg@gmail.com 
 
 

 

mailto:rensturkenburg@gmail.com

