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VAN DE BESTUURS- EN REDACTIETAFEL

We hoeven niet bij te komen van
een strenge winter, sterker nog,
vroeg in februari waren er behalve
krokussen al narcissen te zien op
luwe plekken. De natuur loopt een
maand vooruit door de relatief hoge
temperaturen van deze winter. En
dan al het hemelwater wat we
kregen. U herinnert zich vast nog
wel de verontrustende berichten
over de droogte in ons land. Dat zal
hopelijk even tot de verleden tijd
behoren.

Gelukkig heeft de redactie geen last gehad van welke
verrassing dan ook en kon zij zich inzetten om u een
interessante Senioren informatie voor te schotelen. Naast de
bekende pagina’s met activiteiten zoals Meer Bewegen voor
Ouderen, klaverjassen, Open Tafel, koffie-inlopen en
zilveruitjes, zijn er veel activiteiten georganiseerd door de
Driemaster. Zelf zorgen we voor interessante artikelen in de
rubriek Voor u gelezen. Ook de column van Judy ontbreekt
deze keer niet.
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Net als voorgaande jaren
bieden we u weer een
nieuwe, gewijzigde editie
aan van het NUTTIGE
bewaarboekje met
belangrijke
telefoonnummers, altijd
handig om bij de hand te
hebben als de nood aan de
man komt. Ook treft u een
losse flyer aan met
informatie hoe u zorg- en
huurtoeslag aan kunt
vragen.

Naast al deze interessante zaken, nog een droevig bericht.
Kees van Klaveren, al vele jaren onze penningmeester, is ons
plotseling ontvallen. We besteden hier aandacht aan op de
eerstvolgende bladzijde.

Tenslotte nog dit; we zien uit naar een grote opkomst voor de
diverse activiteiten en hopen dat u er veel gezelligheid van
ervaart. Neem eens iemand mee die normaal nooit gaat want
sommige mensen vinden het lastig om voor het eerst alleen
ergens heen te gaan.
Met vriendelijke groet van het bestuur en de redactie.
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In memoriam: Kees van Klaveren

Het bestuur van de Stichting Welzijn Ouderen Hoogmade-
Woubrugge werd op 14 februari opgeschrikt door een
telefoontje van Co van Klaveren, dat haar man Kees, ons
bestuurslid en penningmeester, na een kort ziekbed, de
avond hiervoor plotseling was overleden.

Kees heeft zich vanaf 1 januari 2005 tot zijn overlijden, dus
bijna 20 jaar, voor onze stichting ingezet als zijnde
penningmeester in het bestuur. Daarnaast was hij een
grote animator van de klaverjasmiddagen en nauw
betrokken bij het organiseren van onze jaarlijkse
uitgaansdag. Kees regelde onder andere ook de jaarlijkse
attentie voor onze vele vrijwilligers. Kees besteedde dus
veel tijd aan onze ouderen waarvoor wij hem zeer
dankbaar zijn.

Wij wensen Co, de kinderen en kleinkinderen veel sterkte
toe bij dit voor hen grote verlies. Ook wij zullen Kees
missen.

Het bestuur
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ACTIVITEITENOVERZICHT
STIWO HOOGMADE-WOUBRUGGE

April 2024 t/m begin september 2024

Inhoudelijke informatie over de activiteiten vindt u
op de bladzijden volgend op het activiteitenoverzicht.

Vaste activiteiten:

Elke maandag Meer bewegen voor ouderen
11.00-11.45 uur in De Schuur te Hoogmade.

Elke maandag Meer bewegen voor ouderen
14.30-15.15 uur en in gebouw Immanuel
15.30-16.15 uur in Woubrugge.

Voor alle groepen is de laatste gymles op 24 juni.
Na de vakantie beginnen de gymlessen weer op
2 september.

Aanmelden en inlichtingen:
Hoogmade: Marijke Weimar tel: 06 270 825 11
Woubrugge: Magda v.d. Meer tel: 071 501 8632
Kom eens vrijblijvend een proefles bijwonen!
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Elke dinsdag Koersbal in Sporthal Oudendijk,
13.00 uur Bateweg 78, Woubrugge.

Belangstellenden kunnen gratis een
middag kennismaken.

Voor inlichtingen:
Joke Rook tel. 06-54605045

De laatste bijeenkomst is 19 maart
geweest. Het nieuwe seizoen
begint eind september/begin
oktober (zie septembereditie)

Elke 2e woensdag Open Tafel in Woudsoord
van de maand (10 april, 8 mei, 12 juni

en 12 september).

Aanvang 18.00 uur, zaal open 17.30 uur (niet eerder!)

Aan- en afmelden verplicht vanaf 2 weken voor de
volgende Open Tafel vanaf 10.00 uur
’s morgens bij Joke Bakker,
tel: 0172 601 917 b.g.g. 06 506 021 24.

Geen Open Tafel in juli en augustus in Woudsoord.
Wel in augustus bij Jacobus tussen de middag.
Inschrijven zie boekje Zomerpalet
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Wisselende activiteiten:
APRIL
di 02 apr 10.00 –

11.45
Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

do 04 apr 13.30 Prijsklaverjassen in Immanuel
di 16 apr 10.00 –

11.45
Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

do 18 apr 10.00 –
11.45

Koffie-inloop bij AnneMarie thuis
met lekkers

do 18 apr 13.30 Prijsklaverjassen in De Stal
za 20 apr 14.00 2 Komische 2-akters: Taart

tussen je oren en De
Groepspraktijk door Zolderkolder
in De Schuur

di 23 apr Zilveruitje: Tulip Experience
Noordwijkerhout. Zie toel. Blz 12

do 25 apr 10.30 Koningsdagweek in Hoogmade
door Stiwo. Zie toel. Blz 11

di 30 apr 10.00 –
11.45

Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

MEI
do 02 mei 13.30 Prijsklaverjassen in Immanuel
di 14 mei 10.00 –

11.45
Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

do 16 mei 10.00 –
11.45

Koffie-inloop bij AnneMarie thuis
met lekkers

do 16 mei 13.30 Prijsklaverjassen in De Stal
vr 17 mei 14.00 Bloemschikken bij La Pura Vida in

Woubrugge. Zie toel. Blz 11
wo 21 mei Zilveruitje: Museon/Omniversum

Den Haag. Zie toel.Blz 13
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di 28 mei 10.00 –
11.45

Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

do 30 mei 13.30 Prijsklaverjassen in Immanuel

JUNI
di 11 juni 10.00 –

11.45
Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

do 13 juni 10.00 –
11.45

Koffie-inloop bij AnneMarie thuis
met lekkers

do 13 juni 13.30 Prijsklaverjassen in De Stal
wo 19 juni Zilveruitje: Hortus Botanicus +

Gerard Caris Leiden. Toel. Blz 14
di 25 juni 10.00 –

11.45
Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

do 27 juni 13.30 Prijsklaverjassen in Immanuel

JULI
di 09 juli 10.00 –

11.45
Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, rummicub
enz.

do 11 juli 10.00 –
11.45

Koffie-inloop bij AnneMarie thuis
met lekkers

JULI/AUGUSTUS
Zie de speciale uitgave van Zomerpalet, met heel veel
activiteiten, dat begin juni in de bus valt en geef je dan
op!
Vrijdag 28 juni van 9.30 – 12.00 uur in Woudsoord
Dinsdag 2 juli van 9.30 – 12.00 uur in De Barg
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SEPTEMBER

di 03 sep 10.00 –
11.45

Koffie-inloop in De Barg met
lekkers, jeu de boules, Rummicub
enz.

Deelname aan de activiteiten is voor eigen risico.

Jaarlijkse uitgaansdag:

12 september

Informatie en opgeven:

zie september-editie van

Senioren Informatie
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Informatie over de verschillende activiteiten

Koningsdagweek in Hoogmade
De Stiwo organiseert, als haar bijdrage aan de festiviteiten
in de Koningsdagweek van het Maximaalcomité, op
donderdag 25 april een koffie-inloop met vertoning van
enkele CD’s / memorystick over gebeurtenissen die in het
verleden in Hoogmade e.o. hebben plaatsgevonden. Onze
vrijwilligers maken aan het einde een heerlijke lunch voor
ons klaar.
Aanvang 10.30 uur in De Stal of Drieluik. Zaal open
10.15 uur. Aanmelden zie het boekje van het
Maximaalcomité dat u binnenkort in de brievenbus vindt.

Bloemschikken
Tineke van der Laan laat ons weer genieten van het
bloemschikken. Zij zorgt voor ideeën en bloemen en wij
brengen een bakje, tangetje of mesje mee en samen gaan
we aan de slag.
We beginnen om 14.00 uur en senioren uit beide dorpen
zijn welkom. Het aantal is beperkt tot 15.
Datum : vrijdag 17 mei bij La Pura Vida,

Truus v.d. Eijk, A. de Graaflaan 5 in
Woubrugge

Kosten : € 12,50 incl. een kopje koffie/een drankje
Opgeven : bij AnneMarie Hoogenboom 0172 518 814

uiterlijk 10 mei
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Zilveruitjes
Met een groepje op stap en zo met elkaar een paar
gezellige uren beleven, lekker koffiedrinken, lunchen en
bovendien eens bezoeken/bekijken wat je al lang eens
wilde, maar niet zo gemakkelijk alleen doet?
Dat kan met een zilveruitje!
Opgeven bij:
-Woubrugge: AnneMarie Hoogenboom 0172 518 814
-Hoogmade: Riekie Brunt 071 501 8138
Bij aanmelden ook graag aangeven of u eventueel zelf
wilt rijden en mensen mee kunt nemen. De kilometers
worden vergoed

- Dinsdag 23 april: Tulip experience Amsterdam
in Noordwijkerhout. Let op nieuwe datum!

Het voorjaar is dan in volle gangen en de bloei en
pracht van tulpen is weer te zien. Van de 1 miljoen
tulpenbollen die gepoot zijn en de 703 rassen, staat
er tegen deze tijd altijd ook iets in bloei!
Ga mee op ontdekkingstocht door de geschiedenis en

het kwekersproces van de
tulp. In het museum ga je
mee op de reis die de tulp
heeft afgelegd over de gehele
wereld. Vanaf de ontdekking
in Kazachstan rond het jaar
1000 tot aan nu: icoon van
Nederland. Kom alles te
weten over de tulp en leer
op interactieve wijze over de
cyclus van de tulp/het bollen
kweken aan de hand van de
allernieuwste machines en
oude objecten (van vóór
1950).
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Na afloop nog een bosje tulpen mee, op naar de
lunch en naar huis. Dit wordt weer een fijne dag.

Kosten rit en kop koffie € 6,50; toegang + een bosje
tulpen € 9,95 en nog de lunch.
Vertrek 10 uur Batehof en Plein: terug rond 15 uur.

- Dinsdag 21 mei: Museon/Omniversum Den Haag
(en weer lekker vis eten?)

We hebben maar één aarde en daar moeten we
zuinig op zijn. Bekijk daarom:
De tentoonstelling One Planet Expo. De VN willen de
17 Global Goals vóór 2030 bereiken om van de aarde
een betere plek te maken. Denk aan een betere
verdeling van voedsel, water en energie. En hoe we
samen op deze planeet kunnen leven.
Maak in One PlanetNow kennis met slimme
oplossingen waardoor de wereld eerlijker wordt en
leefbaar blijft. Denk aan verantwoord shoppen,
planet-proof koken en bio-based bouwen.

Bekijk: Expo Groene Camera 2024 natuurfotografie
en/of 1 film (=inclusief) op het geweldige scherm:
-Fungi: Web of Life neemt je mee naar de geheime
wereld van oogstrelende schimmels. Ze zijn zoveel
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meer dan mooie paddenstoelen; schimmels zijn van
invloed op het weer, ze zijn belangrijk voor het leven
op aarde en voor medisch onderzoek en hebben zelfs
het vermogen om plastic af te breken.
Reasons for Hope, de Britse Jane Goodall zet zich
ook breder in voor het behoud van de natuur! In de
film vertelt Jane over drie inspirerende initiatieven,
door jongeren opgezet: de zeldzame Heremietibis
een van de meeste bedreigde vogelsoorten op zijn
adembenemende tocht door de Alpen, bewonder hoe
de Blackfeet Nation de majestueuze Amerikaanse
witte bizon herintroduceert en beleef hoe het door
mijnbouw aangetaste gebied Sudbury in Canada
door een boomplantproject 10 miljoen bomen rijker
werd.
Daarnaast is er een tentoonstelling over haar
projecten met Chimpansees.

Vertrek: 9.00 uur! Plein en Batehof (terug tegen
16 uur?)

Kosten: entree € 17,00 of gratis met Museumkaart
en/of vriendenloterij
Voor vervoer, parkeren en 1x koffie: € 12,50
en dan de lunch.

- Woensdag 19 juni: Hortus Botanicus Leiden +
Gerard Caris en lunch bij de
Tuin van de smid?

De Hortus Botanicus Leiden is de oudste botanische
tuin van Nederland, aangelegd al in 1590. Al ruim
vier eeuwen lang is de Hortus hét groene hart van
Leiden. Ontdek de bijzondere collecties in
de verschillende tuindelen en kassen en kies
eventueel een wandelroute uit om je bezoek een
thematisch tintje te geven.
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Binnen en buiten is veel te zien en te genieten. De
oudste boom, de ginko, mag je niet overslaan.

 Achterin staat ook de oude Leidse sterrenwacht te
pronken, nu zelfs met daarin de tentoonstelling Het
vijfhoekige heelal van kunstenaar Gerard Caris en
maak zo kennis met het Pentagonisme.

Vertrek: 9.30 uur op het Plein/Batehof en retour
tegen 15/16 uur?

Kosten: € 8,00 of € 7,00 met vriendenloterij, gratis
voor museumkaart +
voor vervoer, parkeren en 1x koffie: € 9,50
+ de lunch

Fietsen
De vrouwen van Nu Woubrugge zijn gestopt met deze
activiteit.
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LAAT GEEN GELD LIGGEN

AANVRAAG ZORG- EN HUURTOESLAG
Wel 15 tot 20 % van de AOW-gerechtigden met
bijstandsuitkering vragen regelmatig hun zorg- en
huurtoeslag niet aan. Vaak komt dat omdat niet iedereen
dit zelf kan of niet wil, of op de hoogte is van de aanvraag.
In de flyer die in deze editie van Senioren Informatie los is
ingevoegd, staat precies beschreven wanneer u voor deze
uitkeringen in aanmerking komt en hoe u deze, eventueel
met hulp van kinderen, kennissen of de Papierwinkel, kunt
aanvragen.
Aarzel niet om in een voor velen dure tijd, gebruik te
maken van deze financiële ondersteuning!

RECHT OP BELASTINGTERUGGAVE OF TEVEEL
INGEHOUDEN LOONHEFFING?
Heeft u een AOW-uitkering en daarnaast een (kleine)
pensioenuitkering of andere inkomsten? Laat eens
uitrekenen of u misschien recht heeft op
belastingteruggave. Dit is mogelijk met terugwerkende
kracht tot 5 jaar na afloop van een fiscaal jaar. Een
teruggave is mogelijk indien er op alle uitkeringen tezamen
(voldoende) loonheffing is ingehouden. Heeft u een partner,
laat het dan voor beide uitrekenen! Het is handig om dit
gelijk met de huur- en zorgtoeslag aanvraag te bekijken
want dan heeft u alle gegevens toch bij elkaar. U kunt dit
zelf bekijken door in te loggen bij de belastingdienst. Let op
dat u daadwerkelijk bij de belastingdienst uitkomt en niet
bij een commercieel bedrijf.
Kunt u dit niet zelf, vraag dan hulp aan kinderen, andere
familie of kennissen.
Als dit allemaal niet kan, kunt u ook hulp vragen aan de
Papierwinkel e.mail: papierwinkel@dedriemaster.nu
Tel. 071 3317967 van ma. t/m do. van 9.00 tot 12.00 uur.

mailto:papierwinkel@dedriemaster.nu
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WIST U DAT?

Elke dinsdagmiddag is er tussen 13.30 en 16.30 uur een
gezellige inloop bij La Pura Vida op de A. de Graaflaan 5 in
Woubrugge.
Wat kunt u verwachten? In ieder geval een lekker kopje
thee of koffie met iets lekkers en om vier uur nog een sapje.

We kletsen wat met elkaar, doen een spelletje of zijn
creatief bezig. Gezelligheid maken wij met elkaar.
Meedoen is geheel gratis. Wees welkom.
Truus van der Eijk

~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Lente gedichtje

LENTE

Ik mag zonder sokken buiten
spelen,
Blote benen lekker fris,
Korte rok en blote voeten,
Fijn dat het weer lente is!

Bron: Mariakalender 2023
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UIT HET HART GEGREPEN: Een 1 aprilgrap?

Op de dagen voorafgaand aan 1 april let ik beter op als ik
de krant lees, omdat ik een eventuele 1 aprilgrap
ontdekken wil. Het resultaat is teleurstellend en ik heb de
indruk dat het aantal 1 aprilgrappen in het algemeen
afneemt.
Aan de andere kant heb ik in de maand februari een aantal
artikelen gelezen waarvan ik denk dat sommigen ervan een
succesvolle 1 aprilgrap hadden kunnen zijn.
Zo zag ik een vrolijk plaatje met een peuter in de
draaimolen met daarbij de tekst over een
dierenrechtenorganisatie die (nep)dieren uit draaimolens
wil verbannen. Kinderen zouden we zo aanleren om dieren
uit te buiten en, terwijl ik nog een slok koffie nam, schudde
ik mijn hoofd.
Dat deed ik een paar dagen later nog eens dunnetjes over
bij een artikel over yogalessen met puppy's. Een half uur
lang yogaoefeningen doen met puppy's die overal
rondlopen en een half uur knuffelen met de puppy's.

En dit kan trouwens ook met geiten, zag ik later op internet.
Laat de dierenorganisatie het maar niet lezen want hier
hebben ze misschien echt een punt.
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En dan een tip voor als u een verjaardag heeft maar niet
met lege handen aan wilt komen. Doe dan NIKS cadeau.
Dit werkt als volgt: geef een donatie aan een bepaalde
milieuorganisatie die dan op haar beurt u in een klimaat
neutrale, chique verpakking een composteerbaar kaartje
met NIKS erop stuurt. Daarmee verrast u dan weer de
jarige.

Als uitsmijter las ik ook nog over De dag van het
aangespannen paard, die was namelijk afgeschaft.
Duizenden mensen bezoeken dagelijks op internetwebsites
waarop de speciale dagen van het jaar staan, inmiddels
meer dan 600, en zoveel dagen heeft een jaar niet eens.
De eerdergenoemde geiten en puppy’s hebben op 17
november hun dag van het therapiedier terwijl mensen op
2 januari opgeroepen worden om hun ex in het zonnetje te
zetten omdat dit de officiële dag van de ex is.
Benieuwd of ik rond 1 april dit jaar erin zal slagen een
betere grap te vinden.

Judy Wagenaar
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BERICHTEN VAN DE DRIEMASTER

Bezoek het Alzheimer Café

Het programma van het Alzheimer Café ziet er de komende
periode als volgt uit:

 Maandagavond 27 mei het thema: “Wanneer opname
in zicht komt”
Wanneer de zelfredzaamheid verdwijnt en thuis wonen
steeds moeilijker wordt, is het misschien tijd om over
een andere oplossing na te denken.

Het Alzheimer Café vindt u in de Ontmoeting in Leimuiden
De zaal is open vanaf 19.00 uur. Het programma begint om
19.30 uur en loopt tot 21.00 uur
Informatie bij Rettie Bentvelsen r.bentvelsen@dedriemaster.nu

Mantelzorgbijeenkomsten

Dinsdag 9 april: 13.30-15.30 uur.
Wandeling met de molenaar.
Start locatie: Bospolder 11, Leiderdorp.
Wandeling van max. 4 km waarin we
worden rondgeleid door de molenaar en
verschillende molens gaan bekijken. Na
afloop doen we nog een bakje koffie/thee.

Donderdag 7 mei: 13.30- 15.00 uur.
Een kennismaking met de
golf sport.
Locatie: Golfclub Zegersloot.
Kromme Aarweg 5 te Alphen
a/d Rijn.
Meneer I. Kokke neemt ons
1,5 uur aan de hand en laat
ons kennismaken met golf.

mailto:r.bentvelsen@dedriemaster.nu
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Dinsdag 11 juni: 10.00 -11.30 uur. Mantelwandeling.
Startlocatie: Café De Haven.
Noordkade 3 te Roelofarendsveen.
We wandelen een rondje van
ongeveer 3,5 km met na afloop
een kopje koffie/thee.

Aanmelden voor deelname;
Stuur uiterlijk 1 week voor de activiteit een mail met de
datum en activiteit(en) uw voor- en achternaam en
telefoonnummer naar: mantelzorgpunt@dedriemaster.nu of
meldt u telefonisch aan via Femke Vlugt: 06-288 244 02

Koffieochtenden voor mantelzorgers van mensen met
dementie
Zorgt u voor iemand met dementie, kom eens tips en
ervaringen uitwisselen. De koffieochtenden voor
mantelzorgers van iemand met dementie worden
georganiseerd door de Driemaster in samenwerking met het
Ontmoetingscentrum dementie

- Donderdag 24 april van 10.30 uur tot 12.00 uur in het
Ontmoetingscentrum Hof van Alkemade

- Dinsdag 4 juni van 10.30 uur tot 12.00 uur in
Ontmoetingscentrum Leimuiden, Dorpsstraat 51

- Woensdag 17 juli van 10.30 uur tot 12.00 uur in
het Ontmoetingscentrum Hof van Alkemade
Graag aanmelden bij de betreffende locatie
ocdroelofarendsveen@activite.nl of
OCLeimuiden@activite.nl

Bakkie Troost

Nieuw: Iedere 1e zondag van de maand:
Verlies hoort bij het leven. Erover praten
met anderen die hetzelfde hebben
meegemaakt, biedt troost. Mensen uit
Kaag en Braassem die een dierbare
moeten missen na een overlijden, zijn van

mailto:ocdroelofarendsveen@activite.nl
mailto:OCLeimuiden@activite.nl
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harte welkom bij Bakkie Troost.
We starten zondag 7 april en we organiseren het voorlopig 5
keer (7 april, 5 mei, 2 juni, 7 juli, 4 augustus), van 11.00 –
12.30 uur in de scholingsruimte
van WIJdezorg Jacobus, Saskia van Uylenburchlaan 1, Oude
Wetering.

Bakkie Troost is ontstaan uit de lotgenotengroep Rouw en
Verlies. Deze wordt jaarlijks georganiseerd door De Driemaster.
Vrijwilliger Mieke van der Meer is organisator van Bakkie
Troost.
Aanmelden mag maar hoeft niet. Er zijn geen kosten aan
verbonden.
Contact: Mieke van der Meer. Telefoon 06-43205161
E-mail: miekevandermeer@gmail.com

Workshop Klein geluk voor de mantelzorger

Tijdens deze 2 uur durende workshop staat centraal hoe je als
mantelzorger goed voor jezelf kunt en mag zorgen.
Tijdens deze workshop ontvang je het exemplaar van het boek
Klein geluk, een onmisbare gids voor de mantelzorger om
goed voor jezelf te (blijven) zorgen

Datum: 16 april 2024
Kosten: Gratis
Locatie: Tech Campus De School, Schoolbaan,
2371 VJ Roelofarendsveen
Tijdstip: van 19.00 uur tot uiterlijk 21.00 uur. Opgeven bij
Aleid van der Meer, aleidvdmeer@gmail.com
of: tel. 06-12770839

mailto:miekevandermeer@gmail.com
mailto:aleidvdmeer@gmail.com
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VOOR U GELEZEN

1. GEEN THUISZORG BESCHIKBAAR?
MET DE JUISTE HULPMIDDELEN KUNT U VEEL
ZELF DOEN

Als u op een wachtlijst staat voor thuiszorg of u wilt gewoon
langer zelfstandig blijven, dan zijn er hulpmiddelen die dit
mogelijk maken.

Douchen
Als u tijdens het douchen moeilijk bij uw rug, onderbenen en
voeten kunt komen dan is er een badborstel aan een lange
steel die werkt als de verlenging van uw arm. Sommige
badborstels hebben een steel die in elke gewenste vorm te
buigen is en er zijn badborstels met een massage- en
scrubkant.

Met een wasband kunt u lichaamsdelen wassen die moeilijk te
bereiken zijn. Het is een lange badstoffen band met aan beide
kanten een plastic handgreep. Een aanbrenghulp is een lange
steel met op de kop een aanbrenghulp die u kunt vullen met
douchegel. Ook de teenwasser heeft een lange steel met aan
het uiteinde een plastic plaatje. Als u zich wilt wassen zonder
water zijn er speciale washandjes of doekjes te koop met
daarin een lotion die uw huid schoonmaakt en verzorgt.
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Aan- en uitkleden
Uw jas, vest of overhemd trekt u makkelijk aan met een
aankleedstok. Aan de ene kant zit een handgreep en aan de
andere een haak. U maakt de kleding aan de haak vast. Dan
houdt u de stok zo vast dat u uw arm erin kunt steken. Voor
het dichtknopen bestaat er een knoophaak waarmee u met 1
hand met behulp van de haak de knoop door het knoopsgat
kunt trekken. Sommige knoophaken hebben aan de andere
kant een C-vormige haak waarmee u ritsen kunt openen en
sluiten. Voor sokken, kousen en panty's is er de sokaantrekker.

Zij hebben een kunststofgedeelte aan een
aantrekband. Over hulpmiddelen voor
steunkousen kunt u advies krijgen bij de
hulpmiddelen- of thuiszorgwinkel. Een
lange schoenlepel is behulpzaam bij het
aantrekken van schoenen. Bij het
uittrekken maakt u gebruik van een laarzenknecht, een
plankje met een gat waar u de achterkant van uw schoen
inzet. Vervang veters door elastische veters zodat het
instappers worden en koop schoenen met klittenband.

Medicijnen innemen
Gebruik een medicijndoos zodat u weet welk medicijn
wanneer aan de beurt is. Met een speciale tuitbeker slikt u
medicijnen beter door. U vult de beker met vloeistof en zet de
pil op een speciaal schuifstuk. Tijdens het drinken schuift de
pil naar voren en spoelt tegelijk met vloeistof door uw keel.
Als u moeite heeft met slikken van pillen kunt u ze vermalen
mits dat mag van de arts. Er zijn verschillende vermalers in de
handel.

Ogen druppelen
Gebruik een oogdruppelaar. Dit is een
kunststof hulpstuk en past op uw flesje.
De oogdruppelaar steunt tijdens het
gebruik op uw oogkas. U kunt hem met
één hand gebruiken Ook is er een



25

oogdruppelbril met 3 openingen. U kiest de opening waarin uw
flesje goed blijft zitten, houdt uw hoofd achterover en houdt
met één hand uw oog open. Met de ander knijpt u in het flesje.

Bloeddruk meten
U kunt thuis uw bloeddruk meten met een betrouwbare
bloeddrukmeter.

Wegen
Of u niet te zwaar wordt of te veel afvalt, controleert u door
uzelf regelmatig te wegen. Voor mensen die slecht zien
bestaan er sprekende weegschalen.

U koopt deze middelen bij een hulpmiddelen- of
thuiszorgwinkel bij u in de buurt. De meeste van
bovengenoemde middelen moet u zelf betalen.

Bron: IkWoonLeefZorg

2. WEL INTENSIEVE ZORG MAAR GEEN
VERPLEEGHUIS, WAT DAN?

Als u 24 uur per dag zorg nodig heeft, kan er een indicatie
voor zorg uit de Wet langdurige zorg (Wlz) aangevraagd
worden. Met deze indicatie mag u in een verpleeghuis wonen
maar als u dat wilt kunt u thuis ook zorg krijgen. Het moet
wel veilig en verantwoord kunnen en de kosten moeten niet
hoger zijn dan die van een opname in het verpleeghuis. Het
wordt ook lastig als u 's nachts hulp nodig heeft.
Het zorgkantoor beslist of u thuis de zorg krijgt die u nodig
heeft. In elke regio is een zorgkantoor waar u ook terecht
kunt met vragen, voor advies en hulp bij het regelen van zorg.
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Wilt u niet naar een
verpleeghuis, dan zijn
dit de andere
mogelijkheden:

Volledig Pakket Thuis
(VPT)
U blijft thuis en krijgt

alle zorg en hulp via één thuiszorgorganisatie. U kiest dan
voor Volledig Pakket Thuis (VPT). Een thuisorganisatie bij u in
de buurt regelt alles en u kunt bijna dezelfde zorg krijgen als
in een verpleeghuis zoals verpleegkundige zorg, alarmknop,
hulp bij wassen en aankleden, maaltijden en huishoudelijke
hulp. Op welke hulp u recht heeft, hangt af van uw zorgprofiel.

Modulair Pakket Thuis (MPT)
U blijft thuis en krijgt zorg en hulp van verschillende
organisaties. U kunt dezelfde zorg krijgen als bij een VPT. U
kunt voor een modulair pakket kiezen (MPT) omdat er
mantelzorgers zijn die een deel van de Zorgtaken op zich
nemen. Of omdat u geen behoefte heeft aan alle hulp en zorg
waar u volgens de indicatie recht op heeft. U wilt een deel van
de zorg zelf inkopen via een persoonsgebonden budget (pgb).
U bespreekt met het zorgkantoor welke zorg u wel of niet wilt
ontvangen en u kunt ook vragen om voor een deel van de
zorg een pgb te ontvangen.

Persoonsgebonden budget (PGB)
Met een pgb krijgt u een bedrag per maand waarmee u zelf
zorgverleners kunt inhuren. Niet iedereen krijgt het zomaar
want u moet ook in staat zijn een pgb te beheren. Het
zorgkantoor beoordeelt of u dit kunt.
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Wat kost het?
Waar u ook voor kiest, u betaalt altijd een eigen bijdrage. Dat
bedrag hangt af van uw inkomen en uw vermogen. Kijk voor
meer informatie op de website van het CAK. Als u alleen
woont en naar het verpleeghuis verhuist moet u na 4
maanden de hoge eigen bijdrage betalen. Als uw partner thuis
blijft wonen nadat u naar het verpleeghuis bent gegaan,
betaalt u voor het verpleeghuis de lage eigen bijdrage.

Alles heeft zijn voor- en nadelen. Thuis is fijn want dat bent u
gewend maar 's nachts is er geen zorg en u bent misschien
minder onder de mensen dan in een verpleeghuis. Denk goed
na over alle mogelijkheden en doe dit vooral als het nog niet
nodig is.

Bron: Ikwoonleefenzorg.nl

Gedichtje: Lente

Laten we Dat de zon
vertrouwen het ijs
houden zal breken
dat de lente en de harten
weer zal komen. zal verwarmen.
Dat de wilgen Dat de zachte
zullen bloeien krachten winnen
en de strenge en de wereld
winter wijkt warmer wordt.

Door Greet Brokerhof - van der Waa
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Voor de volgende editie van september2024 kopij
aanleveren tot en met 9 augustus 2024
bij Riekie Brunt email: henkenriekiebrunt@gmail.com
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