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Het Zomerpalet wordt mogelijk gemaakt door
medewerking en ondersteuning van vele gulle
gevers. Zie ook het voorlaatste blad in dit

boekje.
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Voorwoord bij de zomeractiviteiten 2026
in Kaag en Braassem

Voor de 15°€ keer! Ja, u leest het goed voor de
15¢ keer organiseren wij dit jaar het Zomerpalet,
een uitgebreid programma voor de senioren in
heel Kaag en Braassem om er op uit te gaan in
de zomervakantie. Tenslotte is er dan weinig
aanloop van (klein)kinderen, die dan meestal op
vakantie of daagjes uit zijn. En waarom zult u als
senior ook niet eens iets leuks gaan doen? Dat
kan met al deze interessante activiteiten, die u
in dit programmaboekje vindt.

Dit zomerprogramma bieden wij aan voor de
mensen van 65+ uit alle kernen van onze
gemeente Kaag en Braassem. Het thema is en
blijft nog steeds

“MEE(R) DOEN”

Voor de naasten en mantelzorgers van mensen
met dementie: veel van de activiteiten van het
Zomerpalet zijn dementievriendelijk. Wil je
graag dat je naaste met dementie deelneemt
aan één van de activiteiten maar onder
begeleiding, dan kun je je natuurlijk ook



opgeven en samen gaan. Ook als je nog niet tot
de doelgroep van Zomerpalet hoort. Mee(r)
doen dus. Hart voor dementie = actief met
elkaar van de zomer genieten.

Enkele belangrijke punten vooraf

e \We starten op maandag 20 juli met een
gezonde wandeltocht onder begeleiding
vanuit Roelofarendsveen door de
omgeving en eindigen op vrijdag 28
augustus met een gezellige en muzikale
slotmiddag in Jacobus. Niemand minder
dan het Dameskoor uit de Bollenstreek
komt ons vermaken: De Bollen Mina’s.

e Alle info staat ook op de website
www.swo-kaagenbraassem.nl.

e Daar kunt u ook vinden of en hoe u—zo0
nodig — voor vervoer gebruik kunt maken
van de combibus of automaatje.
Daarvoor kunt u de Infolijn bellen van
maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 11.00
uur, tel. 071-3317967. Ook zou u gebruik
kunnen maken van de regiotaxi als u
slecht ter been bent en/of voor een
activiteit echt zelf geen vervoer kunt
regelen.


http://www.swo-kaagenbraassem.nl/

e In het programma is bij de activiteiten de
prijs aangegeven, die we — mede dankzij
onze vele sponsors in dit jubileumjaar -
niet hoeven te verhogen!

e Tot slot: Dit jaar zijn er twee nieuwe
inschrijfpunten bij, namelijk het
Dorpshuis in Oud Ade en voor Kagenaars
De Ontmoeting in Buitenkaag!

Organisatie Zomerpalet 2026:

Gijs van Duijn Wilma Nederstigt
Kees Hogenboom Leen Overbeek
Marian van Kampenhout Marianne v.d. Ploeg
Theo van Klink Yvonne Schoenmaker
Ada Legemate Theo Turk

Doky Verhagen

Dit boekje verschijnt als een extra zomereditie van de
Senioreninformatie van de Stichting Welzijn Ouderen (STIWO).




Opgave

Inschrijving: Per persoon dient u zich vooraf in te
schrijven door voor ieder afzonderlijk het
inschrijfformulier thuis in te vullen. Dit zit achter
in het boekje.

Vergeet niet waarvoor u hebt ingetekend door
de voorlaatste pagina in te vullen als
geheugensteuntje.

Betalen: Bij voorkeur pinnen, bij uitzondering
contant. Dus neem uw pinpas mee.

Overtekend: Als een activiteit overtekend is
zullen we loten, we houden o.a. rekening met
het voorgaande jaar voor zover bekend. U krijgt
dit z.s.m. te horen na 10 juli en in dit geval
natuurlijk uw geld terug.

Contact: Vergeet niet uw telefoonnummer en e-
mailadres te vermelden.



Opgeven en betalen kan op elk van de volgende
plaatsen en tijdstippen:

Maandag 29 juni van 14.00 tot16.00 uur in:
- Dorpshuis De Ontmoeting in Buitenkaag

Dinsdag 30 juni van 10.00 uur tot 12.00 uur in:
- De Barg, Kerkstraat 51 in Hoogmade

Woensdag 1 juli van 10.00 tot 12.00 uur in:
- het Dorpshuis in Oud Ade, Schoolplein 5

Woensdag 1 juli van 14.00 tot 16.00 uur in:
- de Peppelhof in Leimuiden

Donderdag 2 juli van 9.30 uur tot 12.00 uur in:
- Zorgcentrum Jacobus in Oude Wetering

Vrijdag 3 juli van 10.00 uur tot 11.30 uur in:
- Zorgcentrum Woudsoord in Woubrugge

Dinsdag 7 juli van 14.00 tot 16.00 uur in:
- Zorgcentrum Jacobus in Oude Wetering.




Verhinderd?
Bent u onverwachts verhinderd, geef dit dan zo

spoedig mogelijk telefonisch door op werkdagen
(maandag tot en met vrijdag) van 09.00 uur tot
11.00 uur bij de Infolijn, tel. 071-3317967. Geef
duidelijk aan dat het om een activiteit van het
Zomerpalet gaat en altijd om welke activiteit!

Teruggave inschrijfgeld
Teruggave is alleen mogelijk van de activiteiten

aangegeven met een ster * bij afmelding uiterlijk
24 uur van tevoren (tenzij sprake is van een
echte calamiteit).

Let op:

De organisatie is niet aansprakelijk voor
ongevallen, schade of letsel.

Let ook op: Uw deelname aan alle activiteiten
is altijd voor eigen risico.

Een helm op bij het fietsen? Wij schamen ons er
niet voor!



Programma Zomerpalet 2026

Nr.

Dag / Tijd

Wat en waar?

Kosten

Maandag
20 juli

ledereen wordt uitgenodigd om naar
Floraweg 94a in Roelofarendsveen te
komen. Daar starten we de
activiteiten van deze 15€ editie van
het Zomerpalet met een bakkie koffie
met wat lekkers en een gezonde
wandeling van ongeveer 5 km onder
begeleiding van Kees en Theo in de
omgeving. Een prima voorbereiding
op alles wat er de komende weken
nog te doen is!

€ 3,00

Dinsdag 21
julivan 9.30
tot 11.30
uur

Ook dit jaar is de aftrap met het
maken van een bloemstukje aan de
Baan 37 in Oude Wetering. We gaan
dit doen bij Buurman Toon, De Baan
37.

Deze activiteit is er ook deze middag.
Zie nr. 3.

Neemt u zelf een tangetje of een
mesje en een klein schaaltje mee?
Voor koffie of thee wordt gezorgd
terwijl u aan het werk bent.
Buurman Toon is een zorg- en
beleveniskwekerij in Oude Wetering.
Hier worden alle bloemen nog op een

*€12,50




traditionele manier geteeld:
kleinschalig en handmatig. Op de
kwekerij werken vrijwilligers met
groene vingers zij aan zij met mensen
met een afstand tot de arbeidsmarkt.
Samen produceren ze met veel plezier
de mooiste bloemen die dagvers
verkocht worden.

Dinsdag 21 | Om de belangstelling te spreiden ook | * €12,50
julivan deze middag een bloemstukje maken

13.00 tot aan De Baan 37 in Oude Wetering.

15.00 uur Zie hiervoor onder nr. 2.

Dinsdag 21 | Pickleball in Sporthal Het Spant, € 5,00
julivan Larixlaan 20 in Leimuiden. Velen

14.00 tot kennen het inmiddels van vorig jaar,

16.00 uur maar er zijn er ook die zich zullen

afvragen wat dat nu weer is. Nou, in
ieder geval heel leuk! Een aanrader en
zeker proberen. Dat gaat vast naar
meer smaken!

Pickleball is een sport, waarbij twee of
vier spelers een holle plastic bal met
gaten met een plastic racketachtig
plankje over een 86 cm laag net
moeten spelen. Hoewel het spel wat
weg heeft van badminton,

tennis en tafeltennis, heeft het eigen
spelregels en materiaal. Het wordt op
een klein veld gespeeld van 13,4 bij
6,1 meter. Een ideale sport voor
senioren! Inmiddels heel populair!
Maak er kennis mee of speel toch nu
lekker een partijtje als de eigen hal



https://nl.wikipedia.org/wiki/Lijst_van_racketsporten
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tennis
https://nl.wikipedia.org/wiki/Tafeltennis

gesloten is. Een sportcoach is
aanwezig om uitleg te geven.

Komt u wel met sportieve schoenen
zonder zwarte zolen?

Voor een kopje koffie of thee en een
drankje wordt gezorgd.

Woensdag
22 julivan
10.00 tot
13.00 uur

Varen met BOB On Board over de
Westeinderplassen. We stappen op

bij de Rijk B.V. aan het Noordeinde 21
in Leimuiden.

We varen langs de seringenakkers en
door de rietlanden. Geniet van dit alles.
Natuurlijk onderweg weer koffie / thee
en wat lekkers en gezellige schippers,
die graag wat vertellen.

Deze open boot kan dicht bij slecht
weer en is rolstoel toegankelijk! Kom
ook gerust met de scootmobiel. En
uiteraard rekenen we erop dat de
weergoden ons goed gezind zijn.

U kunt uw auto parkeren op het
Dorpsplein/langs het Noordeinde
(beperkt). Beter is het om op de fiets
te komen.

Nog een tip, neem bij zonnig weer
zonnebrandcréme mee.

*€ 17, 50

Woensdag
22 juli van
13.30 tot
15.00 uur

Een hit in vorige zomers: Proeverij bij
Om De Hoek.

In deze zorglocatie aan de Leidseweg
23 in Oud Ade, bij de Rotonde naar
Leiderdorp, wonen en werken
jongeren met een lichte beperking.
Wij gaan op bezoek bij de Bakgroep
voor een proeverij van diverse zoete

* € 15,00




en hartige lekkernijen, een soepje +
koffie of thee.

Ook kunt u op het terrein rondkijken
in de pluktuin en timmerwerkplaats.
We zijn ook dit jaar weer drie keer
welkom. Zie ook 5 en 19 aug. (nrs. 23
en 38). Het maximumaantal
deelnemers is 24 per keer.

Bij te veel inschrijvingen krijgen
degenen die vorig jaar niet aan deze
activiteit hebben deelgenomen
voorrang.

Woensdag
22 juli van
17.00 tot
21.00 uur

Om ons 15¢ jubileum te vieren
nodigen wij u uit voor een gezellig
Diner bij Partycentrum De Buren,
Sotaweg 150 in Roelofarendsveen. U
wordt getrakteerd op het volgende 3-
gangen menu met stokbrood en dips
vooraf:
- Voorgerecht keuze uit tomaten- of
champignonsoep;
- Hoofdgerecht keuze uit:

o Zalm met hollandaisesaus;

o Kipsaté

o Schnitzel met peper- of

champignonsaus

o Vegetarische wraps
Op tafel wordt frites en mayonaise
geserveerd
- Als dessert een coupe ijs (2 bolletjes
diverse smaken en slagroom).
Wie wil dat niet? Drankjes zijn voor
eigen rekening.
Er wordt gezorgd voor gezellige lage
tafels zodat iedereen goed kan zitten.

*€20,00




Rolstoelen en scootmobiels, mits niet
te groot, kunnen naar binnen.

Het aantal deelnemers is gelimiteerd
tot 60, maar bij overinschrijving wordt
nog geprobeerd een reservedatum in
de laatste week van de activiteiten te
regelen.

8 | Donderdag | Weer varen we met BOB On Board *€17,50
23 juli van over de Westeinder Plassen. Dezelfde
13.30 tot tocht als hiervoor onder 5. Zie de
16.30 uur beschrijving daar. Dus ook opstappen
bij de Rijk B.V. aan het Noordeinde 21
in Leimuiden.
Heerlijk een middagje op het water!
9 | Donderdag | Klaverjassen in De Stal, Kerkstraat 51 € 6,00
23 juli van in Hoogmade.
13.30 tot We spelen 3 potjes gewoon op zijn
17.00 uur Rotterdams en er zijn koffie/thee en
een drankje en een hapje. Natuurlijk
ook prijsjes.
Let op: Inschrijven is echt nodig!
Zonder kan niet meegedaan worden.
10 | Maandag Schilderen met acrylverf in Oude *€12,50
27 juli van Wetering en wel in het clubgebouw
09.00 tot van de Motorclub aan de

12.00 uur

Weteringlaan 22.

Deze ochtend geven Frans Boers en
René Koek een schilderles. Aan de
hand van een paar voorbeelden gaan
we een mooi schilderij maken. Als u
zelf een afbeelding of schets heeft
mag dat natuurlijk ook.




Begonnen wordt met de schets en al
gauw gaan we over tot schilderen. We
werken met acrylverf die redelijk snel
opdroogt. Voor een ondergrond, verf
en penselen wordt gezorgd. En aan
het eind bespreken en bekijken we
elkaars werk. Wie weet zit er wel een
Rembrandt in u!

Voor koffie en thee wordt gezorgd.
Het aantal deelnemers is maximaal
15.

11 | Maandagen | Bezoek aan de Veense Volkstuin. Aan € 3,00
27 juli, 3 de Floraweg 94a in Roelofarendsveen
augustus en | is de indoor volkstuin gevestigd. Maak
10 augustus | kennis met de mogelijkheid voor een
van 10.00 eigen volkstuin in een kas. We starten
tot 12.00 met een kopje koffie met wat lekkers
uur en daarna krijgt u een rondleiding of
kunt u zelf even een kijkje nemen. Dat
kan ook per scootmobiel.
Geniet van de rust en de koffie en
misschien is het wel het begin van een
nieuwe hobby.
Geeft u op het inschrijfformulier
duidelijk aan op welke van de drie
maandagen u wilt komen.
12 | Dinsdag 28 | Bezoek aan Museum “Van € 3,00
juli Hemessen”, Dr.Lothlaan 1 in
-van 09.00 | Woubrugge eventueel in combinatie
tot 12.00 met een wandeling in de omgeving.
uur en Vorig jaar waren de bezoekers verrast

door wat het kleine museum te
bieden heeft. Daarom opnieuw in ons




-van 14.00
tot 16.30
uur

programma. Het museum is
gerenoveerd en speciaal voor ons
open op de eerste verdieping van de
voormalige brandweergarage (geen
lift!). De collectie geeft een leuk
inkijkje op hoe het ooit in Woubrugge
en Hoogmade was. Daarnaast is er
dan een tentoonstelling over de
scheepvaart langs de Woudwetering.
U kunt de hele ochtend of middag
gewoon binnenlopen. Voor een kopje
koffie of thee met iets lekkers erbij
wordt gezorgd.

Maar ook langs het water is het goed
toeven, zeker als u iets meer weet van
het belang van die vaarroute toen en
nu. Dus doe een wandeling! Wij lopen
echter niet mee! We leggen wel wat
routes klaar in het museum! Of zie de
site www.historischactief.nl en scan
de QR-code voor de route vanuit
Woubrugge en voor leuke weetjes
onderweg.

Geeft u op het inschrijfformulier
duidelijk aan of u ’s morgens of
’s middags wilt komen



http://www.historischactief.nl/

13 | Dinsdag 28 | Fietsen met... € 8,00
julivan Met wie ook weer? Met de fam. van
13.30 tot der Meer natuurlijk! Voor een tochtje
17.00 uur van zo’n 30 km in onze mooie
omgeving. Onderweg laat Magda ons
allen nog eens lekker extra wat
bewegen!
Inclusief koffiestop met.
Start: op het Plein in Hoogmade.
N.B. Bij een temperatuur van 30
graden of hoger gaat het fietsen om
veiligheidsredenen niet door.
14 | Woensdag . O € 5,00
29 juli van & \/l‘"ten
9.30 tot /" foodpack
Bezoek aan Ruiten Foodpack,
11.30 uur

Veenderveld 110, Roelofarendsveen.
Bezoekers van vorig jaar kunnen
hiervoor niet inschrijven!

Dit is een echt Veens bedrijf, opgericht
in 1879 als groenteconservenbedrijf,
waar voornamelijk augurken en bonen
werden verwerkt. In onze gemeente
waren veel van dit soort bedrijven,
maar alleen dit is nog over. Maar wat
gebeurt er tegenwoordig op dit
bedrijf? U kunt nu zelf een kijkje
nemen en zult versteld staan.
Nieuwsgierig? Meldt u aan. U wordt
ontvangen met een korte presentatie
met koffie, vervolgd met een
rondleiding door het bedrijf.

Het maximumaantal deelnemers is 30.
Let op: Hou er rekening mee, dat een




paar trappen genomen moeten
worden.

Op 19 augustus is nog een
mogelijkheid, ook alleen voor nieuwe
bezoekers. Zie hierna onder 37.

15

Woensdag
29 juli van
13.30 tot
17.00 uur

Vanmiddag spelen we Pickleball en/of
Badminton in de Hertogshal, Oud
Adeselaan 40 in Rijpwetering. Deze
hal is ons ter beschikking gesteld voor
een middagje sportief bezig zijn.

Zie voor Pickleball hiervoor onder 4 en
geniet van deze nieuwe ervaring. En
wereldwijd inmiddels heel populair.
Een begeleider en alle benodigde
materialen zijn aanwezig.

Ook voor de badminton zijn er genoeg
rackets beschikbaar en zullen er
mensen aanwezig zijn die tekst en
uitleg kunnen geven over de
spelregels.

Al met al een goede gelegenheid om
kennis te maken met deze mooie
sporten.

Ook hier het liefst met sportieve
schoenen en geen zwarte zolen.
Natuurlijk wordt er door ons voor
koffie en/of thee gezorgd en anders is
de bar open (dan wel voor eigen
rekening).

€ 5,00

16

Donderdag
30 juli van
10.00 tot
12.00 uur

We gaan koffiedrinken in Zorgtuin De
Tas aan de Huigsloterdijk 65 in
Weteringbrug. Bij de koffie of thee is
er heerlijk gebak. Dit wordt gemaakt
door mensen met een beperking die

€ 6,00




hier meerdere dagen per week hun
dagbesteding hebben. Ook krijgt u
een rondleiding door de pluktuin en
een gedeelte van het gebouw. Zie ook
woensdag 12 augustus en donderdag
27 augustus (nrs. 29 en 46).

Het maximaal aantal deelnemers is 40
per keer.

17

Donderdag
30 juli van
12.00 tot
14.00 uur

Zin in een stukje fietsen of om pad te
gaan op de scootmobiel? Rij gezellig
naar de nieuwe Pannekoekenbakker
Woubrugge voor een
pannekoekenarrangement speciaal
voor het Zomerpalet. Het adres is
Woudsedijk-Zuid 43, Woubrugge, en is
in feite dichtbij Rijnsaterwoude aan de
Leidsevaart (voorheen restaurant De
Dyck).

Dit arrangement bestaat uit:

- 1 non-alcoholische consumptie
Keuze uit: Koffie (alle soorten, m.u.v.
speciale koffies), Thee (alle soorten),
of Frisdrank (alle soorten m.u.v. verse
jus d’orange).

- een Pannenkoek naar keuze: met
kaas, spek, appel, gember, kersen of
naturel

Stroop, kaneel en poedersuiker staan
altijd op tafel.

- Usdessert met slagroom, naar keuze
met aardbeien- of chocoladesaus.

U wordt ontvangen in de gezellige zaal
De Hooischuur. Kom al dan niet in uw
scootmobiel. Rij langs de Leidsche

*€15,00




vaart lekker door ons mooie gebied
naar de boerderij met grote reclame
op het dak (voor een verzekering) en
geniet.

Ook de verbouwde boerderij zelf is
zeker de moeite waard en er is een
prachtig uitzicht over de polder.
Kortom: genieten maar!

Er zijn ook een paar mogelijkheden
om een scootmobiel op te laden en er
is veel parkeerruimte.

Deze dag niet in de gelegenheid? Kijk
dan ook eens op 13 augustus (nr. 32).

18

Donderdag
30 juli van
14.00 tot
16.30 uur

Jeu de Boulen aan het Sportpad in
Roelofarendsveen. We zijn weer van
harte welkom bij de De Boel de Boule
om op professionele banen deze
mooie sport te proberen en te
beoefenen. Hopelijk in het zonnetje,
maar bij slecht weer kan naar binnen
worden uitgeweken. Er zijn genoeg
ballen aanwezig en ook leden van de
vereniging om het spel uit te leggen. U
krijgt ook hier een kopje koffie of thee
met iets lekkers.

Deze keer zullen er ook prijsjes
beschikbaar zijn.

Als er binnen gespeeld wordt is 48
deelnemers het maximale. Daarom is
er op maandag 17 augustus nog een
middag (zie nr. 35 hierna).

€ 6,00

19

Vrijdag 31
julivan

Klaverjassen. Locatie Plein 13, Pastoor
van der Plaatstraat 13a, Rijpwetering.
We rekenen op een leuke en gezellige

€ 6,00




13.30 tot
17.30 uur

middag waar we veel mensen een
plezier mee hopen te doen. We spelen
hier op z’n Rotterdams 3 potjes met
wat prijsjes.

Ook hier geldt: inschrijven is
noodzakelijk anders kunt u niet
meedoen.

20

Vrijdag 31
julivan
14.00 tot
16.30 uur

Gezellig een bloemstukje maken in
Hoogmade? Dat doen we vanmiddag
in de Barg of de Stal, Kerkstraat 51.
Kiek van Houten zorgt daar dan voor
bloemen / groen etc. en geeft ook wat
instructie/adviezen/begeleiding om zo
haar voorbeeld te kunnen maken.
Breng zelf een tangetje of heel scherp
mesje en een klein schaaltje of bakje
mee.

Er wordt voor koffie en thee gezorgd
met wat lekkers en ook voor een
drankje tijdens het werk. Neem iets
mee om het bloemstukje mee naar
huis te kunnen nemen!

*€12,50

21

Dinsdag 4
augustus
van 10.00
tot 13.00
uur

Varen met Bob On Board naar Leiden.
Elk jaar een succes! Opstappen in
Hoogmade in de Kerkstraat (naast
wijnrestaurant Contraste).

Als u dacht Leiden te kennen dan is dit
een hele nieuwe ervaring. Nu kunt u
Leiden ook eens vanaf het water zien!
Door de grachten van Leiden varen is
altijd aantrekkelijk, zeker als de
schippers het een en ander kunnen
vertellen over wat u ziet. Met

*€17,50




natuurlijk onderweg koffie/thee met
wat lekkers en gezellige schippers.
Deze open boot kan gedeeltelijk dicht
bij slecht weer en is rolstoel
toegankelijk!

Tip: neem zonnebrandcreme mee bij
zonnig weer.

Vaart u liever 's-middags? Kies dan
voor activiteit nr. 24 een dag later.

22

Woensdag 5
augustus
van 09.45
tot 12.00
uur

Aquasportles in het nieuwe zwembad
Kineo en koffie bij de tennisclub TV
Alkemade in Roelofarendsveen.

Een ideale gelegenheid om kennis te
maken met het nieuwe zwembad
Kineo aan de Lucas van Leijdenlaan in
Roelofarendsveen. Uiterlijk 9.45 uur
aanwezig, omkleden en om 10.00 uur
het water in voor een aquales, die tot
10.45 uur duurt. In en uit het bad gaat
makkelijk door de zogenaamde luie
trap die aanwezig is. Doe lekker mee.
Bewegen en oefeningen doen in het
water is heel goed voor het hele
lichaam. Wellicht een goede
aanleiding om dit regelmatig te gaan
doen en/of banenzwemmen op te
pakken.

Daarna de gelegenheid om nog even
in het nieuwe bad rond te kijken.
Omdat het café in het complex nog
niet klaar is, gaan we als we
aangekleed zijn naar de
tennisvereniging Alkemade aan het
Sportpad 5 voor een kopje koffie met
iets erbij. Kunt u daar het vernieuwde

€ 8,00




complex met padelbanen
bewonderen. Dat geeft misschien
inspiratie om zelf te gaan tennissen of
om het weer op te pakken. Voldoende
ouderen om erbij aan te sluiten.
Tennissen en ook padellen is
uitermate geschikt voor senioren.

23 | Woensdag 5 | Proeverij Om De Hoek, Leidseweg 26 | * € 15,00
augustus in Oud Ade. Wegens succes vorig jaar
van 13.30 gaan we nog een keer hiernaartoe.
tot 15.00 Zie voor wat u kunt verwachten
uur activiteit nr. 6, hiervoor op 22 juli.
En op woensdag 19 augustus hebt u
nog een mogelijkheid om mee te
gaan. Zie nr. 38.
Het maximumaantal deelnemers is 24.
Bij te veel inschrijvingen krijgen
degenen die vorig jaar niet aan deze
activiteit hebben deelgenomen
voorrang.
24 | Woensdag 5 | Varen met Bob On Board naar Leiden. | * € 17,50
augustus Opstappen In Hoogmade in de
van 14.00 Kerkstraat (naast Contraste).
tot 17.00 Dezelfde tocht als die hiervoor onder
uur 21 maar dan in de middaguren. Zo’n
tocht is altijd weer leuk, ook als u al
eerder mee bent geweest, of niet?
Wat te denken van al die achtertuinen
die je normaal nooit ziet.
Tip: zonnebrandcréme bij veel zon!
25 | Donderdag | Vandaag een ontspannen fietstocht € 8,00
6 augustus | vanuit Roelofarendsveen. Maak
van 10.00 (opnieuw) kennis met uw omgeving .




tot 16.00
uur

De start is op de Noordhoek in
Roelofarendsveen om 10.00 uur. Wees
op tijd! De afstand zal rond de 40 km
zijn. Om ong. 11.00 uur wordt gestopt
voor een kopje koffie met iets lekkers.
Ook wordt gestopt bij een
horecagelegenheid waar u voor eigen
rekening de lunch kunt gebruiken.

Let op:

De organisatie is niet aansprakelijk voor ongevallen,
schade of letsel.

Let ook op: Uw deelname aan alle activiteiten is altijd
voor eigen risico.

Een helm op bij het fietsen? Wij schamen ons er niet

voor!
26 | Donderdag | Open tafel in zorgcentrum Jacobus, * € 15,00
6 augustus | Saskia van Uylenburchlaan 1, Oude
van 12.00 Wetering. De medewerksters van
tot 14.00 Jacobus zijn er klaar voor om u eens
uur lekker culinair te verwennen met een
drie gangenmenu en koffie toe! En
natuurlijk zijn de dames van de
Burenhulp weer present om het
professioneel te serveren. Dat wordt
smullen en is altijd gezellig.
Let op: Opgeven is verplicht, ook voor
mensen die altijd naar de gewone
open tafel gaan.
27 | Dinsdag 11 | Viltbloemen maken in Hoogmade in *€10,00
augustus de Barg of De Stal, Kerkstraat 51.
van 13.30 Bloemen van vilt? Ja, u leest het goed,
tot 17.00 gewoon een kwestie van wat
uur knutselen en dan genieten. Breng een




(niet te grote) schaar, wat kleine
naalden met een groot oog, spelden
en diverse (bloemen)kleuren
naaigaren mee. Wij zorgen voor de
rest. Zo gaan we met vilt, ijzerdraad
en tape de mooiste bloem maken! Dat
wordt een narcis en deze verwelkt
niet en is zonder chemicalién. U krijgt
patronen mee om thuis nog meer
bloemen te kunnen maken.

Uiteraard kunt u ook op een kopje
koffie of thee rekenen.

Er is ruimte voor maximaal 15
deelnemers

28

Woensdag
12 augustus
‘s morgens
-10.30 uur
of

-10.45 uur
of

-11.00 uur

We brengen ook dit jaar een bezoek
aan het LAM in Lisse en drinken ook
koffie in de Hofboerderij.

U gaat er op eigen gelegenheid naar
toe (adres Keukenhof 14, Lisse, een
eindje voorbij De Keukenhof van de
ANWB-borden!). Op het terrein kan
geparkeerd worden.

Het LAM is een bijzonder museum,
midden tussen het groen met het
prachtige kasteel. In een uniek
modern gebouw kijkt u op een
bijzondere manier naar alledaagse
onderwerpen zoals eten, drinken en
winkelen. U zult verrast worden door
de bijzondere kijk op die
onderwerpen via moderne
kunstwerken van over de hele wereld.
Er zijn drie starttijden en per keer
kunnen 10 personen mee. Er is dus
maar plek voor 30 mensen.

€ 7,50




Zorg op tijd binnen te zijn! Neem de
juiste route! Vertrek op tijd!

Voor of na het museum kunt u het
landgoed bewonderen en wordt u een
kopje koffie of thee aangeboden op
het terras van de Hofboerderij.

Er is ook een kinderboerderij en
vergeet de tuin en de Dahliatuin niet!
In het museum zelf is geen catering.

Geeft u op het inschrijfformulier
duidelijk aan op welke tijd u het
museum wilt bezoeken.

29 | Woensdag | Voor de tweede keer deze zomer de € 6,00
12 augustus | mogelijkheid om in te schrijven voor
van 10.00 koffiedrinken in Zorgtuin De Tas aan
tot 12.00 de Huigsloterdijk 65 in Weteringbrug.
uur Zie activiteit nr. 16 hiervoor op 30 juli.
Lekker op de fiets — indien mogelijk -
is aan te bevelen.
30 | Woensdag | Vorig jaar voor het eerst en direct een € 5,00
12 augustus | succes. Daarom dit jaar weer en zelfs
van 14.00 twee keer: Werelddansen in
tot 16.00 Leimuiden in het “Trefpunt” van de
uur Peppelhof. Dit gaan we doen onder

leiding van mw. Schinkel, die deze
activiteit al jaren doet in het kader van
bewegen voor senioren van de STIWO
Leimuiden/Rijnsaterwoude. Gestart
wordt om 14.00 uur om na ongeveer
een half uur te pauzeren met koffie
en/of thee en daarna nogmaals een
half uur te vervolgen met dansen.




De naam “Werelddansen” is ontstaan
door het feit dat het dansen plaats
vindt op muziek uit de gehele wereld.
Dit wordt ongetwijfeld een leuke en
actieve middag.

Kunt u deze middag niet, schrijf dan in
voor de volgende dag, donderdag 13
augustus, hierna onder nr. 34.

31 | Donderdag | Jeu de Boulen in Hoogmade. € 6,00
13 augustus | Achter De Barg, Kerkstraat 51 in
van 10.00 Hoogmade, ligt de baan, ook nog eens
tot 12.15 heerlijk in het zonnetje. Ontspannen
uur een bal werpen en ondertussen

verwend worden met koffie/thee met
wat lekkers en met een drankje? Er
zijn heel wat ballen aanwezig, dus
aarzel niet en kom lekker meedoen.
Kent u het spel nog niet? Wij leggen
de regels wel uit. Moeilijk is het
helemaal niet, leuk wel. Doe mee of
kijk naar de anderen terwijl u geniet
op de bankjes langs de baan. Wie wil
kan binnen ook een kaartje leggen of
een potje rummikubben..

32 | Donderdag | Voor wie vandaag beter uitkomt gaan | * € 15,00
13 augustus | we weer naar de Pannekoekenbakker
van 12.00 Woubrugge voor een
tot 14.00 pannekoekenarrangement. Hetzelfde
uur arrangement als hiervoor op 30 juli

(nr. 17). Maak er een gezellig tochtje
van en ook nu maar weer hopen op
mooi weer.




33 | Donderdag | Voor de tweede keer deze zomer € 8,00
13 augustus | fietsen met... natuurlijk de fam. Van
van 13.30 der Meer voor een tochtje van zo’n 30
tot 17.00 km in onze mooie omgeving.
uur Uiteraard een andere route dan op 28
juli. Lekker bewegen! Inclusief
koffiestop met lekkers.
Start: op het Plein in Hoogmade.
N.B. Bij een temperatuur van 30
graden of hoger gaat het fietsen om
veiligheidsredenen niet door.
34 | Donderdag | Vandaag weer Werelddansen in € 5,00
13 augustus | Leimuiden. Zie de beschrijving
van 14.00 hiervoor onder nr. 30. Je zult zien, het
tot 16.00 is nog leuker dan je van tevoren
uur gedacht had.
35 | Maandag We gaan nog een keer Jeu de Boulen € 6,00
17 augustus | aan het Sportpad in
van 14.00 Roelofarendsveen. Zie voor deze
tot 16.30 activiteit hiervoor onder nr. 18 van 31
uur juli. Een gezellige en leerzame middag
is gegarandeerd. Smaakt vast naar
meer! Dan kunt u op 27 augustus
weer en dan op de unieke locatie bij
de Woudse Dom in Rijnsaterwoude
(zie nr. 47).
36 | Dinsdag 18 | Workshop Papiervouwen in de € 6,00
augustus toneelzaal van Tech Campus De
van 14.00 School, Schoolbaan 1 in
tot 16.00 Roelofarendsveen.
uur In deze workshop vouwen we

minimaal 2 boekjes. De boekjes zijn
geschikt om te gebruiken als




notitieboekje voor uzelf, maar ook als
cadeautje i.p.v. een (felicitatie)kaart.
Bij één boekje versieren we de kaft
d.m.v. ecoprint. Daarvoor gebruiken
we bloemen en blaadjes uit de tuin.
De kaft van het andere boekje wordt
gevouwen van mooi A-4 papier. Voor
beide boekjes maken we ook het
katern zelf.

Als er nog tijd voor is kan er nog een
boekenlegger worden bedrukt d.m.v.
ecoprint .

Na afloop bent u in staat om thuis nog
meer boekjes te maken!

De workshop wordt gegeven door
Hanneke van der Kruit en Lous
Hoefnagels.

En natuurlijk is er koffie en thee.

37

Woensdag
19 augustus
van 09.30
tot 11.30
uur

Bezoek Ruiten Foodpack,
Veenderveld 110 in Roelofarendsveen.
Wederom zijn wij welkom op dit
bedrijf, dat zich inmiddels een
wereldbedrijf mag noemen. Zie voor
het programma hiervoor onder nr. 14.
Meld u aan en kijk uw ogen uit.

Ook nu is het maximumaantal
deelnemers 30 en moet rekening
gehouden worden met enkele trappen
die genomen moeten worden.

Helaas ook voor vandaag:

Bezoekers van vorig jaar kunnen
hiervoor niet inschrijven!

€ 5,00

38

Woensdag
19 augustus

Proeverij Om De Hoek, Leidseweg 26
in Oud Ade. De derde mogelijkheid

* € 15,00




van 13.30 om een lekker en gezellig een bezoek

tot 15.00 te brengen aan deze zorglocatie aan

uur de Leidseweg 23 in Oud Ade, bij de
Rotonde naar Leiderdorp. Ook op de
fiets gemakkelijk bereikbaar. Zie voor
programma hiervoor bij 22 juli onder
nr. 6.
Ook hier: Het maximumaantal
deelnemers is 24 per keer. Bij te veel
inschrijvingen krijgen degenen die
vorig jaar niet aan deze activiteit
hebben deelgenomen voorrang.

39 | Donderdag | Klaverjassen in Zorgcentrum Jacobus € 6,00
20 augustus | in Oude Wetering.
van 13.30 We hopen op veel belangstelling en
tot 17.00 een leuke middag. Ook nu weer 3
uur potjes op z’'n Rotterdams met diverse

prijsjes.
En.... wel inschrijven. Zonder dat kunt
u niet aanschuiven!

40 | Donderdag | Na het succes van vorige jaren gaan € 5,00
20 augustus | we ook nu weer een middagje Keezen
van 14.00 in Hoogmade in de Stal, Kerkstraat
tot 16.00 51.
uur Weet u het nog? Keezen is een

Oudhollands bordspel voor 2 tot
maximaal 8 personen. Het lijkt op een
combinatie van mens-erger-je-niet en
pesten. Keezen heeft een hoog
“pestgehalte”, maar naast enig
tactisch inzicht speelt ook geluk met
de speelkaarten een belangrijke rol.
Vrolijkheid is gegarandeerd! Kortom
voor iedereen heel goed te doen en



https://nl.wikipedia.org/wiki/Bordspel

leuk en gemakkelijk om te leren. Een
kopje koffie, thee en een drankje
hoort er natuurlijk bij.

41

Vrijdag 21
augustus

van 10.00
tot 13.00

uur

Zin om vandaag een stapje terug in de
tijd te doen? Ga dan mee op bezoek
aan de Veense Veiling, Zuideinde 1 in
Roelofarendsveen. We gaan deze dag
naar de Afmijnzaal van de oude
Veense veiling. We starten daar met
een kopje koffie met tuindersgebak.
Om half elf gaan we de banken in voor
de klok en worden we geinformeerd
hoe die werkt. Door oude en nieuwe
filmbeelden maken we kennis met de
kleurrijke historie van
Roelofarendsveen in het algemeen en
de lokale groente- en bloemensector
in het bijzonder. Ook kunt u op een
aantal plaatsen zelf proberen om via
de klok iets te kopen.

Dan is het schafttijd en staat uw
‘pakkie’ brood klaar met een beker
(karne)melk en kunt u na de middag
weer direct aan het werk, waar dan
ook (of niet!).

De Afmijnzaal is aan de zijkant van het
gebouw en is toegankelijk voor
rolstoelen en scootmobielen. U blijft
dan wel voor de banken staan en
moet u wat omhoogkijken voor het
scherm.

De parkeerruimte is wat beperkt (aan
de voorzijde is het parkeerterrein voor
Welkoop/Wagenaar), dus kom het

€10,00




liefst op de fiets, rolstoel,
scootmobiel, of met de benenwagen.

42

Maandag
24 augustus
van 14.00
tot 15.30
uur

Muziekuurtje door Lisette Holscher in
de toneelzaal van Tech Campus De
School, Schoolbaan 1 in
Roelofarendsveen.

Als u ook maar een beetje van
klassieke muziek houdt, is dit iets voor
u!l Lisette biedt een mooi
muziekprogramma aan, waarbij ze
voorafgaand bij elk stuk muziek, een
verhaaltje vertelt. Zo wordt de muziek
begrijpelijker en dus ook mooier.

De prachtige beelden op het grote
scherm zorgen ervoor dat je even kunt
wegdromen. Het is eigenlijk een
beetje een concert, theater en
bioscoop ineen.

Erik Scherder, onze bekende vrolijke
Nederlandse neurowetenschapper
zegt het altijd al: “muziek luisteren
houdt je brein gezond!”.

Voor koffie en thee wordt gezorgd.

*€10,00

43

Dinsdag 25
augustus
van 13.30
tot 15.30
uur

Bob On Board Poldertocht in de
middag. Start bij Eetcafé Punt,
Langeweg 2 in Roelofarendsveen. De
boot is rolstoel toegankelijk!

Ontdek de schoonheid en de (laatste)
ontwikkelingen in de Veense polder
en geniet van de verhalen tijdens deze
unieke vaartocht. Voor een natje en
iets lekkers aan boord wordt gezorgd.
Deze open boot kan gedeeltelijk dicht,
maar alleen bij slecht weer.

*€17,50




Parkeren kan aan de achterkant van
het gebouw en anders op het
parkeerterrein op de Noordhoek.
Maar kom vooral op de fiets!

44 | Woensdag Bob On Board Poldertocht in de *€17,50
26 augustus | ochtend. Dezelfde vaartocht als de
van 10.00 dag er voor (nr. 43). Weer starten bij
tot 12.00 Eetcafé Punt, Langeweg 2 in
uur Roelofarendsveen. U hoort niet alleen
de verhalen, maar ook de
zogenaamde Tulpenrouteborden
geven veel informatie. Door de
activiteiten in de Veense polder ziet
deze tocht er elk jaar weer anders uit.
Nogmaals: kom op de fiets want de
parkeerruimte is vaak aardig bezet.
45 | Woensdag | Walking Football Clinic bij S.V. Kickers € 6,00
26 augustus | '69, Beukenlaan 50 in Leimuiden.
van 13.30 Je bent zo jong als je jezelf voelt en je
tot 15.00 bent nooit te oud om te leren. Dat zijn
uur de basisprincipes van Walking

Football, een voetbalvorm voor
iedereen van 55 jaar en ouder,
ongeacht hun voetbalervaring.
Mannen en vrouwen die nog lekker
actief bezig willen zijn. ledere oudere
uit Kaag en Braassem die op zoek is
naar een leuke en sociale manier om
in beweging te blijven, is welkom om
deel te nemen.

Walking Football wordt gespeeld
zonder rennen, waarbij lichamelijk
contact minimaal is en de bal niet
boven heuphoogte mag komen. De




kans op blessures is heel klein.
Vandaag kunnen ouderen onder
deskundige leiding in wandeltempo
een balletje komen trappen op een
kwart veld. De start is om 13.30 uur
met een kopje koffie en uitleg over de
spelvorm. Daarna een uurtje het veld
op. En er is ruimte voor een gezellige
derde helft waarin u nog een drankje
wordt aangeboden.

Zorgt u wel voor sportieve kleding en
schoenen met noppen zijn verplicht.
Kijk of u ze nog hebt of kunt lenen.
Andere sportschoenen zijn niet aan te
bevelen vanwege wegglijden, maar
ook slijtage kunstgrasveld. Als het niet
anders is kan het bij wijze van
uitzondering eenmalig geaccepteerd
worden.

46 | Donderdag | Voor de derde keer deze zomer de € 6,00
27 augustus | mogelijkheid om in te schrijven voor
van 10.00 koffiedrinken in Zorgtuin De Tas aan
tokt 12.00 de Huigsloterdijk 65 in Weteringbrug.
uur Zie activiteit 16 hiervoor op 30 juli.
Lekker op de fiets — indien mogelijk -
is aan te bevelen.
47 | Donderdag | Weet u nog hoe gezellig het vorig jaar € 6,00
27 augustus | was? Daarom gaan we ook deze keer
van 13.00 weer Jeu de Boulen bij de Wouwse
tot 15.00 Boules, Herenweg 22 in
uur Rijnsaterwoude. De banen liggen bij

Het Schoolhuis voor de Woudse Dom.
Een unieke locatie en hopelijk kunnen




we genieten van een lekker zonnetje.
Maximaal 30 deelnemers.

U krijgt een kopje koffie of thee en
een drankje in Het Schoolhuis of op
het terras. Ballen zijn aanwezig
evenals spelers van de Wouwse
Boules voor uitleg van de spelregels.

48 | Donderdag | Klaverjassen in Woubrugge in € 6,00
27 augustus | gebouw Immanuel, Kerkstraat 1.
van 13.30 Gezellig ook in de zomer een kaartje
tot 17.00 leggen. We spelen ook hier op z'n
uur Rotterdams en doen drie potjes. Voor
uw “natje” en wat lekkers wordt
gezorgd. Ook zijn er prijsjes.
Zonder inschrijven is meedoen niet
mogelijk.
49 | Donderdag | Schilderen in de Stal, Kerkstraat 51in | * € 10,00
27 augustus | Hoogmade.
van 13.30 Margo Hoogenboom gaat ons aan de
tot 17.00 hand van een voorbeeld helpen om
uur een leuk schilderijtje te maken. Wij

zorgen voor het materiaal maar het
zou fijn zijn als deelnemers ook eigen
materiaal (vooral kwasten, verf etc.)
meebrengen.

Voor we gaan schilderen leren we nog
iets over kleuren aan de hand van de
kleurencirkel.

Er wordt gewerkt met acrylverf die
evt. ook gemakkelijk overschilderbaar
is, maar ...daarvan gaan eventuele
vlekken niet uit de kleding. Trek dus
niet uw deftige pak aan.




Omdat één middag niet zo gek lang is
wordt door iedereen onder het genot
van een kopje koffie of thee hetzelfde
werkje gemaakt.

Neem iets mee om uw eigen werk
gemakkelijk mee naar huis te nemen.

50

Vrijdag 28
augustus
van 14.00
tot 16.00
uur

De afsluitende middag van het
Zomerpalet 2026 is weer in
zorgcentrum Jacobus, Saskia van
Uylenburchlaan 1,0ude Wetering. En
op veler verzoek treden daar weer op
De Bollen Mina’s! Wereldberoemd in
de Bollenstreek en omgeving. Het
belooft weer een gezellige middag te
worden met allerlei liedjes. Liedjes die
je kunt meezingen en liedjes waar je
rustig naar kunt luisteren. Oude en
nieuwe liedjes, kortom voor elk wat
wils. De grote groep vrouwen met hun
dirigente en accordeonisten zingen en
spelen het hoogste lied. U zult
genieten. Daarbij krijgt u ook hier nog
een kopje koffie of thee en één
consumptie aangeboden.

€ 5,00

Let op:

De organisatie is niet aansprakelijk voor ongevallen,
schade of letsel.

Let ook op: Uw deelname aan alle activiteiten is altijd
voor eigen risico.

Een helm op bij het fietsen? Wij schamen ons er niet

voor!




Tenslotte

Heeft u de smaak al te pakken?

Stilzitten is bijna onmogelijk! Niet alleen het Zomerpalet
maar op allerlei momenten in het jaar wordt er veel
georganiseerd en worden er veel diensten aangeboden
door de drie STIWO's.

Ook de KBO is actief. Alleen de laatste is een vereniging
waarvan u lid moet zijn. Bij de STIWQ'’s hoeft dat niet. De
KBO Kaag en Braassem kan nog leden gebruiken en heeft
hierna in een ingezonden mededeling op een rijtje gezet
wat u ongeveer kunt verwachten.

De Spil, de STIWO Leimuiden Rijnsaterwoude Bilderdam
en de STIWO Hoogmade Woubrugge organiseren
wekelijks/maandelijks/jaarlijks activiteiten die via de
“Senioreninformatie” of een ander kanaal en ook op de
gezamenlijke website www.swo-kaagenbraassem.nl.
bekend worden gemaakt.

Kom gerust eens langs!

Ingezonden mededeling KBO.

Ben je net met pensioen en zoek je een leuke invulling wordt dan
lid van Kaagenbraassemouderen (KBO).

Dit jaar organiseren wij:

- Elke week een uurtje wandelen

- Presentatie Levenstestament

- Pubquiz

- Blijf Actiefmarkt

- Diverse dagtochten

We hebben het afgelopen jaar 1600 deelnemers blij gemaakt.
Wat kost een lidmaatschap?

Voor 20 euro ben je al lid van onze vereniging.

Kijk voor meer info op onze

site www.kaagenbraassemouderen.nl



http://www.swo-kaagenbraassem.nl/
http://www.kaagenbraassemouderen.nl/

Inschrijfformulier Zomerpalet 2026: 1 Per persoon!!

Naam:
Adres:
Woonplaats:

Telefoonnummer:
E-mailadres:

N.B. Achterste vakje aankruisen voor deelname!

Ga verder op de achterzijde

DIE./IVIW. ettt e

1 | Wandeling Roelofarendsveen Maandag 20 juli € 3,00
2 | Bloemstukje Oude Wetering * Dinsdag 21 juli ochtend €12,50
3 | Bloemstukje Oude Wetering * Dinsdag 21 juli middag €12,50
4 | Pickleball Leimuiden Dinsdag 21 juli € 5,00
5 | BOB Westeinder ochtend * Woensdag 22 juli €17,50
6 | Proeverij Om De Hoek * Woensdag 22 juli € 15,00
7 | Diner De Buren * Woensdag 22 juli €20,00
8 | BOB Westeinder middag * Donderdag 23 juli €17,50
9 | Klaverjassen Hoogmade Donderdag 23 juli € 6,00
10 | Schilderen Oude Wetering * Maandag 27 juli €12,50
11 | Bezoek Veense Volkstuin 0O 27 juli € 3,00
O 3 augustus
Datum aankruisen dat u komt O 10 augustus
12 | Bezoek Museum Woubrugge O 28 juli ochtend € 3,00
Gewenste dagdeel aankruisen O 28 juli middag
13 | Fietstocht Hoogmade Dinsdag 28 juli € 8,00
14 | Bezoek Ruiten Foodpack Woensdag 29 juli € 5,00
15 | Badminton/Pickleball Hertogshal | Woensdag 29 juli € 5,00
16 | Zorgtuin De Tas Donderdag 30 juli € 6,00
17 | Pannenkoeken Woubrugge * Donderdag 30 juli € 15,00
18 | Jeu de Boulen Roelofarendsveen Donderdag 30 juli € 6,00
19 | Klaverjassen Rijpwetering Vrijdag 31 juli € 6,00
20 | Bloemstukje Hoogmade * Vrijdag 31 juli €12,50
21 | BOB Leiden ochtend * Dinsdag 4 augustus €17,50




22 | Aquasportles/koffie tennis R’'veen | Woensdag 5 augustus € 8,00
23 | Proeverij Om De Hoek * Woensdag 5 augustus € 15,00
24 | BOB Leiden middag * Woensdag 5 augustus €17,50
25 | Fietstocht Roelofarendsveen Donderdag 6 augustus € 8,00
26 | Open Tafel Jacobus * Donderdag 6 augustus € 15,00
27 | Viltbloemen maken Hoogmade * | Dinsdag 11 augustus €10,00
28 | Bezoek LAM Lisse O 12 augustus 10.30 uur € 7,50
O 12 augustus 10.45 uur
Gewenste tijdstip aankruisen O 12 augustus 11.00 uur
29 | Zorgtuin De Tas Woensdag 12 augustus € 6,00
30 | Werelddansen Leimuiden Woensdag 12 augustus € 5,00
31 | Jeu de Boulen Hoogmade Donderdag 13 augustus € 6,00
32 | Pannenkoeken Woubrugge * Donderdag 13 augustus € 15,00
33 | Fietstocht Hoogmade Donderdag 13 augustus € 8,00
34 | Werelddansen Leimuiden Donderdag 13 augustus € 5,00
35 | Jeu de Boulen Roelofarendsveen Maandag 17 augustus € 6,00
36 | Workshop Papiervouwen R’veen Dinsdag 18 augustus € 6,00
37 | Bezoek Ruiten Foodpack Woensdag 19 augustus € 5,00
38 | Proeverij Om De Hoek * Woensdag 19 augustus € 15,00
39 | Klaverjassen Jacobus O. Wetering | Donderdag 20 augustus € 6,00
40 | Keezen Hoogmade Donderdag 20 augustus € 5,00
41 | Bezoek Oude Veense Veiling Vrijdag 21 augustus € 8,00
42 | Muziekuurtje Tech Campus * Maandag 24 augustus € 10,00
43 | BOB Poldertocht middag * Dinsdag 25 augustus €17,50
44 | BOB Poldertocht ochtend * Woensdag 26 augustus €17,50
45 | Walking Football Leimuiden Woensdag 26 augustus € 6,00
46 | Zorgtuin De Tas Donderdag 27 augustus € 6,00
47 | Jeu de Boulen Rijnsaterwoude Donderdag 27 augustus € 6,00
48 | Klaverjassen Woubrugge Donderdag 27 augustus € 6,00
49 | Schilderen Hoogmade * Donderdag 27 augustus €10,00
50 | Slotmiddag Jacobus Vrijdag 28 augustus € 5,00

TOTAAL
Voor al uw inschrijvingen

Liefst pinnen!!! (kan evt.

contant en gepast)




Inschrijfformulier Zomerpalet 2026: 1 Per persoon!!

Naam:
Adres:
Woonplaats:

Telefoonnummer:
E-mailadres:

N.B. Achterste vakje aankruisen voor deelname!

Ga verder op de achterzijde

DIE./IMIW. ottt ettt et

1 | Wandeling Roelofarendsveen Maandag 20 juli € 3,00
2 | Bloemstukje Oude Wetering * Dinsdag 21 juli ochtend €12,50
3 | Bloemstukje Oude Wetering * Dinsdag 21 juli middag €12,50
4 | Pickleball Leimuiden Dinsdag 21 juli € 5,00
5 | BOB Westeinder ochtend * Woensdag 22 juli €17,50
6 | Proeverij Om De Hoek * Woensdag 22 juli € 15,00
7 | Diner De Buren * Woensdag 22 juli €20,00
8 | BOB Westeinder middag * Donderdag 23 juli €17,50
9 | Klaverjassen Hoogmade Donderdag 23 juli € 6,00
10 | Schilderen Oude Wetering * Maandag 27 juli €12,50
11 | Bezoek Veense Volkstuin 0O 27 juli € 3,00
O 3 augustus
Datum aankruisen dat u komt O 10 augustus
12 | Bezoek Museum Woubrugge O 28 juli ochtend € 3,00
Gewenste dagdeel aankruisen O 28 juli middag
13 | Fietstocht Hoogmade Dinsdag 28 juli € 8,00
14 | Bezoek Ruiten Foodpack Woensdag 29 juli € 5,00
15 | Badminton/Pickleball Hertogshal | Woensdag 29 juli € 5,00
16 | Zorgtuin De Tas Donderdag 30 juli € 6,00
17 | Pannenkoeken Woubrugge * Donderdag 30 juli € 15,00
18 | Jeu de Boulen Roelofarendsveen Donderdag 30 juli € 6,00
19 | Klaverjassen Rijpwetering Vrijdag 31 juli € 6,00
20 | Bloemstukje Hoogmade * Vrijdag 31 juli €12,50
21 | BOB Leiden ochtend * Dinsdag 4 augustus €17,50




22 | Aquasportles/koffie tennis R’'veen | Woensdag 5 augustus € 8,00
23 | Proeverij Om De Hoek * Woensdag 5 augustus € 15,00
24 | BOB Leiden middag * Woensdag 5 augustus €17,50
25 | Fietstocht Roelofarendsveen Donderdag 6 augustus € 8,00
26 | Open Tafel Jacobus * Donderdag 6 augustus € 15,00
27 | Viltbloemen maken Hoogmade * | Dinsdag 11 augustus €10,00
28 | Bezoek LAM Lisse O 12 augustus 10.30 uur € 7,50
O 12 augustus 10.45 uur
Gewenste tijdstip aankruisen O 12 augustus 11.00 uur
29 | Zorgtuin De Tas Woensdag 12 augustus € 6,00
30 | Werelddansen Leimuiden Woensdag 12 augustus € 5,00
31 | Jeu de Boulen Hoogmade Donderdag 13 augustus € 6,00
32 | Pannenkoeken Woubrugge * Donderdag 13 augustus € 15,00
33 | Fietstocht Hoogmade Donderdag 13 augustus € 8,00
34 | Werelddansen Leimuiden Donderdag 13 augustus € 5,00
35 | Jeu de Boulen Roelofarendsveen Maandag 17 augustus € 6,00
36 | Workshop Papiervouwen R’veen Dinsdag 18 augustus € 6,00
37 | Bezoek Ruiten Foodpack Woensdag 19 augustus € 5,00
38 | Proeverij Om De Hoek * Woensdag 19 augustus € 15,00
39 | Klaverjassen Jacobus O. Wetering | Donderdag 20 augustus € 6,00
40 | Keezen Hoogmade Donderdag 20 augustus € 5,00
41 | Bezoek Oude Veense Veiling Vrijdag 21 augustus € 8,00
42 | Muziekuurtje Tech Campus * Maandag 24 augustus € 10,00
43 | BOB Poldertocht middag * Dinsdag 25 augustus €17,50
44 | BOB Poldertocht ochtend * Woensdag 26 augustus €17,50
45 | Walking Football Leimuiden Woensdag 26 augustus € 6,00
46 | Zorgtuin De Tas Donderdag 27 augustus € 6,00
47 | Jeu de Boulen Rijnsaterwoude Donderdag 27 augustus € 6,00
48 | Klaverjassen Woubrugge Donderdag 27 augustus € 6,00
49 | Schilderen Hoogmade * Donderdag 27 augustus €10,00
50 | Slotmiddag Jacobus Vrijdag 28 augustus € 5,00

TOTAAL
Voor al uw inschrijvingen

Liefst pinnen!!! (kan evt.

contant en gepast)




Hiervoor heb ik ingetekend

Activiteit

Plaats

Datum




Natuurlijk kent u ook De Driemaster. Daarbinnen is het
preventieteam Senioren werkzaam. De medewerksters daarvan
zijn met elkaar verantwoordelijk voor Welzijn op Recept binnen
Kaag en Braassem en diverse projecten als Automaatje en
Maatje Thuis, Valpreventie, Alzheimer Café, Welzijnshuisbezoek
en organiseren ze diverse trainingen en groepsbhijeenkomsten
voor ouderen, vrijwilligers en mantelzorgers. Meer informatie
over het aanbod vindt u via
https://www.dedriemaster.nu/vrijwilligers/trainingen-en-
workshops. Kijkt u daar eens naar de Mantel Wandelingen die
op 30 juni, 28 juli en 25 augustus worden gehouden. Doe mee!

Doelstelling van de Stichting Hugo van der Poelfonds. De
stichting is een charitatieve instelling. Haar activiteiten richten

zich op medemensen die door ziekte of anderszins een voor hen
moeilijke periode doormaken, ongeacht religie of politieke
gezindte.

De praktische uitvoering vindt plaats in het grondgebied van de
Gemeente Kaag en Braassem. De stichting tracht met het
aanbieden van kleine attenties enige vreugde te bezorgen.

Instellingen en/of organisaties die hun activiteiten richten op het
welzijn van bepaalde groepen in de samenleving, kunnen
eveneens in aanmerking komen voor een financiéle
ondersteuning.

U vindt ons op www.stichtinghugovanderpoelfonds.nl.

Tevens hebben wij inmiddels een ANBI-status. Dit betekent dat
eventuele legaten en ander financiéle schenkingen aan de
stichting vrijgesteld worden van het betalen van erf- of
schenkingsbelasting .



http://www.stichtinghugovanderpoelfonds.nl/

Het Zomerpalet wordt mogelijk gemaakt door
medewerking en ondersteuning van vele gulle
gevers zoals:
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